
í»
 

i© O’ « Ш ' V ä 7
 * ’ •

 t

CZ TEST
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zachyceno v síti
5 #ZE SVĚTA / #MUSÍTE MÍT / #KAM ZAJÍT / #NÁKUPNÍ KOŠ

kvalita
8 A TO SE VYPLATÍ!
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11 Š AM PÍČKO, BUBLINKY A DALŠÍ KUDRLINKY

13 TEST VÁNOČEK: MASLOVOU, ANEBO KLASIKU?

18 VOSK Z ROPY A NAOČKOVANÁ RAJČATA?

tipy
21 NADĚJE PRO OBOR PEKÁRENSTVÍ

24 DVACET LET BEZ RUMU A DALŠÍ „OBĚTI"

29 POLÉVKU NEVYNECHÁVAT!

31 PŘEMRZLÉ OVOCE? NE VŽDY JE TO CHYBA!

33 NEDOSTATEK VITAMÍNU D JE RIZIKEM PRO VŠECHNY, ALE 
ZEJMÉNA PRO SENIORY

rozhovory
35 ŠÉFKUCHAŘ MR. G‘S GREG HAYNES: CHUTĚ JSOU O SDÍLENÍ

38 ROMAN PAULUS: VŠECHNO DOBŘE DOPADNE, A JESTLI TO 
DOBŘE NEDOPADLO, TAK TO JEŠTĚ NEBYL KONEC

chuť
43 BRAMBOROVÝ SALÁT S JABLKY, SLANINOU 

I ZCELA BEZ BRAMBOR

45 KRITICKÝ ROK PRO CUKROVÍ

47 HODY NEJEN NA BOŽÍ HOD

4 cz TEST


