
ČTENI NA
prosinec Nepřej si, aby to bylo 

snazší, přej si, 
abys byl lepší...

4 ZAOSTŘENO
Koktejl zajímavostí

6 TITULNÍ ROZHOVOR 
Jaromír Soukup 
Nepřehánějme to se 
sentimentem, ale užijme 
si klidu

19 ROZHOVOR
12 Ruta Sepetys

Jsem považována za 
přechodnou autorku

18 TÉMA
10 Jak šetřit peněženku 

i životní prostředí

1i: ROZHOVOR 
Aleš Dvořák
Nejen o pivu

- ROZHOVOR
1 Dana BezděkováI v., Prsten jako odraz života

ROZHOVOR
Bára Basiková
Láska, ať je jakákoli, 
má právo na život

49 ROZHOVOR
OL Expert na přežití?

To je Amar Ibrahim

20 ROZHOVOR
00 Roman Janeček

Tradice v kabátě 21. století

TAJEMSTVÍ
40 Libuše Šafránková-

a Josef Abrhám
Láska jako z filmového plátna

I TÉMA
Neřešte kvantitu, kupujte kvalitu

IC ROZHOVOR
40 Oldřich Valta

Kamarádi mi tvrdí, že jsem 
o vlastní kavárně mluvil už na 
vysoké škole . -

50 ZDRAVÍ
00 Kořenářská pohádka 

aneb Jak Honza ke Království 
: chuti přišel

ROZHOVOR-
- Eva Toulová

Chtěla jsem si vytvořit 
vlastní svět

EC VÝLETY 1)0 KAPSY
00 Kam vyrazit za vánočními 

tradicemi

5O 3 MINUTY S...
00 Bořek Slezáček

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 29. prosince 2022


