
Název
Obsah
Úvod
Popis QR kódy a nutriční hodnoty
PEČIVO
Chleba cibulový 
Housky zrníčkové 
Chleba z Lúčiny bez psylia 
Jogurtové bulky 
Mandlové houstičky 
Sezamové bulky 
Oŕechovo-zrníčkový chléb 
SNÍDANÉ
Sirené po šopsku 
Vajíčková roláda z omelety 
Palačinka s lososem 
Vejce benedikt
Domáci játrová paštika 
Mug cake čokoláda
Mug cake orech 
Mug cake makový 
Cuketové placičky
Vejce na obláčku
POLÉVKY
Dýňová polévka
Polévka z červené repy 
Kvétáková polévka s Ricottou
HLAVNÍ JÍDLA
Špagetová plnéná dýné 
Cuketové lasagnej 
Kančí ŕízečky: 
Kančí ragú

AAUA AAIP (7 Íl 0700:
MORAVSKA ZEMSK
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Avokádové pštrosí vejce
LC miniburgery
Zapečené maso s květákovým pyré
Mušle po burgundsku
Zeleninový špíz s krevetami
Rychlé krevety na víně a česneku
Hovězí guláš na borůvkách a dýni Hokkaido 
Kuře na dýni
Masové kuličky plněné mozzarellou
PŘÍLOHY•
„Ne" bramborový salát 
Salát z Hokkaido dýně 
Rajčatový salát
Zeleninové hranolky 
Lučinový knedlík
DEZERTY
Chlebíček z dýně Hokkaido
Mrkvový dort
Zmrzlina avokádo
Cheesecake z domácích ostružin
Dortíky ze špenátu
Cheesecake z dýně Hokkaido
Mini dortíčky z odpalovaného těsta 
Barevný palačinkový dort
Tartaletky
PARTY FOOD
Cuketová roláda
Sýrové košíčky
Tatarak z červene repy _ 
Slané plněné rohlíky
Cuketové tyčinky
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