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dvod

Vyucovaci predmét potraviny a vyziva poda-
va uceleny piehled o zdkladnich surovinach pro
vyrobu jidel a napoju, jejich vlastnostech, odbor-
ném ofetfovani a skladovani. Zici v ném ziskaji
zakladni védomosti z nauky o vyzivé. Predmét
je prupravou k dalSim odbornym predmétim, ze-
jména K technologii a k odbornému vycviku.

Predmét potraviny a vyZiva urCuje hlavni za-
sady spravné vyzivy, poddva systém rozdéleni
stravy, pomaha vytviret navyky hospodarného
vyuZivani potravin, dodrZovani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostiedi, péce o Zivotni pro-
stiedi a dodrZovani zdsad spravné vyZzivy, propa-
guje zasady spravné vyzivy, napomaha k odstra-
néni nevhodnych a nezdravych jevii ve vyZivé.
Prispiva k boji proti alkoholizmu, koufeni a uZi-
vani drog.
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