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S chválilo  М Ѕ М Т  č . j .  6  900 /2010 -61 (28 ) dne  30. dubna 
2010  к zařazen í d o  seznam u učebn ic  pro  střed n í vzdělává
ní. RVP v oboru  6 5 -5 1 -E /0 I S travovací a  uby tovací služby, 
popř. RVP v oboru  6 5 -51 -E /02  P ráce ve stravován í, s  d o 
bou p latnosti šest let.

V y u čo v a c í p řed m ět p otravin y  a výživa p o d á
vá uce lený  p řeh led  o  zák lad n ích  su rov inách  pro  
výrobu j íd e l a nápo jů , je jich  v lastnostech , o d b o r
ném  ošetřován í a  sk ladován í. Ž áci v něm  z ísk a jí 
zák lad n í vědom osti z  nauky o  výživě. P ředm ět 
je  p růp ravou  к  dalším  odborným  předm ětům , z e 
jm é n a  к techno log ii а  к odborném u výcviku.

P řed m ět po trav iny  a  výživa u rču je  h lavn í zá 
sad y  sp rá v n é výživy , podává systém  rozdělen í 
stravy, p o m áh á  vy tváře t návyky h ospodárného  
v yužíván í po trav in , d o držován í osobn í i provozní 
hyg ieny  a  hyg ieny  prostřed í, péče o  životn í p ro 
s třed í a  d o držovan í zásad  správné výživy, p ro p a
gu je  zásad y  správné výživy, n apom áhá к  o d s tra 
něn í nevhodných  a nezdravých  jev ů  ve výživě. 
P řisp ívá  к  bo ji proti a lkoho lizm u , kouření a uží
vání drog.
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