
OBSAH

P R E D H O V O R  ......................................................................................................................... 8

Č A S Ť  PR V Á  
V Š E O B E C N Á  Č A S Ť

1 N O R M A L IT A  A  A B N O R M A L IT A .....................................................................11
1.1 K rité r iá  n o r m a l i ty ............................................................................................. 12
1.2 K o n cep c ie  (h ľad isk á ) n o rm a li ty .................................................................  14
1.3 A b n o rm a l i ta ........................................................................................................  16

2 P A T O P S Y C H O L Ó G IA  - J E J  P R E D M E T
A Z Á K L A D N Á  T E R M I N O L Ó G I A .........................................   21
2.1 P red m e t p a to p s y c h o ló g ie .................................................................................21
2 .2  Z ák lad n á  p a to p sy ch o lo g ick á  te r m in o ló g ia ............................................. 22

3 O D C H Ý L K Y  A P O R U C H Y  JE D N O T L IV Ý C H  
P S Y C H IC K Ý C H  J A V O V ..........................................................................................29
3.1 V n ím a n ie ................................................................................................................ 29
3 .2  P o z o rn o s ť ............................................................................................................... 30
3.3 P am äť  ......................................................................................................................30
3 .4  M y s le n ie ..................................................................................................................31
3.5 R eč ......................................................................................................................34
3 .6  C ity  ......................................................................................................................35
3 .7  P u d y  ......................................................................................................................37
3.8 V ôľové  k o n a n ie ...................................................................................................38
3 .9  C e lk o v á  m ie ra  ak tiv ity , ak tiv ačn á  ú r o v e ň ................................................38

4 P R ÍČ IN Y  P S Y C H IC K Ý C H  O D C H Ý L O K  A P O R Ú C H ..........................43
4.1 P o šk o d en ie  n e rv o v e j sú s tav y  a  je h o  d ô s le d k y .......................................45
4.2 K o n f l ik t ...................................................................................................................46
4.3 F ru s trá c ia ................................................................................................................ 48
4 .4  D e p r iv á c ia ............................................................................................................. 49
4.5 S trach  ...................................................................................................................  51
4 .6  In te rp e rso n á ln e  v z ť a h y .....................................................................................51
4 .7  S tres  ..................................................................................................................... 52

4 .7 .1  V ym edzen ie  p o jm u  s t r e s ....................................................................52
4 .7 .2  S t r e s o r y .....................................................................................................52
4 .7 .3  R eak c ia  n a  s t r e s ......................................................................................55
4 .7 .4  U v ed o m en ie  s i z á ť a ž e .......................................................................  55
4 .7 .5  P sy ch ick é  o b ran n é  re ak c ie  -  m ech a n izm y  psych icke j 

ad ap tá c ie  n a  záťažo v é  s i tu á c i e ....................................................... 56

3



4 .7 .6  F y z io lo g ick é  adap tačné  m e c h a n iz m y .......................................... 57
4 .7 .7  Z v lád an ie  s tresu  (c o p in g ) ................................................................. 58
4 .7 .8  P rvé  ch o ro b n é  p rízn ak y  s t r e s u ........................................................ 59
4 .7 .9  D iag n o stik o v an ie  s tresom  po d m ien en ý ch  p o r ú c h  60

4.8 F rustrác ia , dep riv ác ia , k o n flik t a  s t r e s ...................................................... 60

Č A S Ť  D R U H Á  
P S Y C H O L O G IC K Á  P R O B L E M A T IK A  

C H O R Ý C H  A P O S T IH N U T Ý C H

5 S O M A T IC K Á  C H O R O B A  A K O  P S Y C H O L O G IC K Ý  P R O B L É M  .. 65
5.1 S om atická  ch o ro b a  a s ňou sp o jen é  p sy ch ick é  p ro b lé m y ................... 65
5.2 P sychosom atické  vzťah y  a c h o ro b a .............................................................67
5.3 S ociá lne  zm en y  p ri som aticke j c h o ro b e ..................................................... 68
5 .4  P sych ické  p rob lém y  spo jené  s cho ro b o u  v  d e tsk o m  v e k u .................. 70

5.4.1 R eakc ie  rod ičov  n a  cho robu  ich d ie ť a ť a .................................... 70
5 .4 .2  R eakc ie  d ieťaťa  na v las tnú  c h o ro b u ............................................. 71
5 .4 .3  V p lyv  ch o ro b y  n a  p sy ch ik u  d ie ť a ť a ............................................. 72

6 P S Y C H O L O G IC K Á  P R O B L E M A T IK A  P O S T I H N U T Ý C H   77
6.1 P o stihnu tie  a  k la s ifik ác ia  p o s t ih n u tí ........................................................... 77
6 .2  P ostihnu tý  č lo v e k ...............................................................................................  79
6.3 P osto je  sp o lo čn o sti k  po stih n u tý m  ľ u ď o m .............................................  80
6 .4  S ub jek tív n e  h o d no ten ie  v las tného  p o s tih n u tia ....................................... 81
6.5 R od ina  p o stih n u téh o  d ie ť a ť a ........................................................................  83

6.5.1 R od ič ia  p o stihnu tého  d ie ť a ť a ......................................................... 83
6 .5 .2  R eakc ie  a  p rob lém y  rod iny  s po stih n u tý m  d ie ť a ť o m   84
6 .5 .3  S úrodenci p o stihnu tého  d ie ť a ť a .....................................................84

6.6 V p lyv  p o stih n u tia  n a  výv in  a  fo rm ovan ie  o sobnosti
p o stihnu tého  je d n o t liv c a ................................................................................  85
6.6.1 V ýv in  v ro d en e  p o stihnu tého  d ie ť a ť a .......................................  86
6 .6 .2  V ýv in  d ieťaťa  so  z ísk an ý m  p o s t ih n u t ím ...............................  87
6 .6 .3  V p lyv  p o stih n u tia  na štruk tú ru

a je d n o tliv é  z lo žk y  o s o b n o s t i ..........................................................88
6 .7  S po ločenské  v zťah y  p o s tih n u tý c h ................................................................. 89

6.7.1 V ym edzenie  p o jm ov  seg regác ia  a in te g rá c ia .........................  89
6 .7 .2  S tupne  in te g rá c ie ...................................................................................90
6 .7 .3  K lady  a záp o ry  in teg rác ie  a  s e g re g á c ie .......................................90
6 .7 .4  In teg rácia  v  ob las ti v z d e lá v a n ia .....................................................92

6 .8  Z rakové p o s t ih n u t ie ............................................................................................ 94
6.8.1 V p lyv  z rakového  p o stih n u tia  n a  m o to rick ý  v ý v in ...............95
6 .8 .2  V plyv z rakového  p o stih n u tia  na p sy ch ick ý  v ý v in ............... 95
6.8.3 R ozvoj p o zn áv ac ích  p ro ceso v  u z rak o v o  p o s t ih n u tý c h  96

4



6 .8 .4  S o c ia lizác ia  z rak o v o  p o s t ih n u tý c h .............................................. 97
6 .8 .5  O sob ito sti v ýv inu  z rak o v o  p o stih n u téh o  d ie ť a ť a .................... 97

6.9 S luchové p o s t ih n u tie ........................................................................................... 98
6.9.1 K o m u n ik ác ia  slu ch o v o  p o s t ih n u tý c h ......................................... 98
6 .9 .2  P o zn áv ac ie  p ro cesy  u  s lu ch o v o  p o s t ih n u tý c h .........................99
6 .9 .3  C ity  a v ô ľa  u slu ch o v o  p o s t ih n u tý c h ........................................  99
6 .9 .4  S o c ia lizác ia  s lu ch o v o  p o s tih n u tý c h ......................................... 100
6 .9 .5  O sob ito sti v ýv inu  slu ch o v o  p o stih n u tý ch  d e t í ..................... 100

6 .10  T e lesné  p o s t ih n u t ie ......................................................................................... 101

Č A S Ť  T R E T IA  
D U Š E V N É  A B E H A V IO R Á L N E  P O R U C H Y

7 D E T S K Á  M O Z G O V Á  O B R N A   .................................................................  107
7.1 E tio ló g ia  D M O ..................................................................................................  l0 7
7.2 S ym p tó m y  D M O ............................................................................................... 107
7.3 F o rm y  D M O .......................................................................................................  108
7.4 D ieťa  s D M O  v ro d in e ...................................................................................  108
7.5 V p ly v y  D M O  na p sy ch ik u  p o s t ih n u té h o ................................................ 109
7.6 S o c iá ln e  d ô sled k y  D M O ...............................................................................  109

8 S Y N D R Ó M  H Y P E R A K T IV IT Y  S P O R U C H O U  P O Z O R N O S T I  .113
8.1 E tio lóg ia  sy n d ró m u  A D H D ............................................................................ 114
8.2 S ym ptóm y  A D H D  ............................................................................................115
8.3 V ý v in  d ie ťaťa  so  sy n d ró m o m  A D H D ..................................................... 121
8.4 V ý sk y t sy n d ró m u  A D H D ............................................................................. 122
8.5 N ásled k y  A D H D  v so c iá ln e j o b la s t i .......................................................  123

8.5.1 R eak c ie  a p o s to je  ro d ič o v ............................................................ 123
8 .5 .2  P o sto je  a  reak c ie  ro v e s n ík o v .....................................................  124
8 .5 .3  D ieťa  so  sy n d ró m o m  A D H D  v š k o l e .....................................  124

8.6 L iečba  sy n d ró m u  A D H D ..............................................................................  126
8.7 P ro g n ó za  A D H D ..............................................................................................  128

9 M E N T Á L N A  R E T A R D A C I A ...........................................................................  133
9.1 E tio ló g ia  m en tá lne j r e ta rd á c ie ....................................................................  134
9.2 H o d n o ten ie  m en tá lne j r e ta rd á c ie ...............................................................  135

9 .2 .1  K v an tita tív n e  h o d no ten ie  in te ligenc ie
m en tá ln e  re ta rd o v a n ý c h ................................................................. 135

9 .2 .2  K v a lita tív n e  h o d n o ten ie  in te lig e n c ie ......................................  136
m en tá ln e  re ta rd o v a n ý c h ................................................................  136

9.3 O so b ito s ti p sy ch ick ý ch  p ro ceso v  m en tá ln e  p o s t ih n u tý c h   138
9.4 S o c ia lizác ia  m en tá ln e  p o s t ih n u tý c h ......................................................... 140
9.5 T erap ia  m en tá lne j r e ta rd á c ie ........................................................................ 141

5



9.6  P rognóza  m en tá lne j r e ta r d á c ie ................................................................ 141
9 .7  P erspek tíva  v ý chovy  m en tá ln e  p o s tih n u tý c h ..................................... 141

10 N E U R O T IC K É  P O R U C H Y .............................................................................. 149
10.1 E tio lóg ia  n eu ro tick ý ch  p o r u c h ................................................................  150
10.2 N eu ro tické  p r íz n a k y .....................................................................................  150
10.3 D iagnóza  n eu ro tick e j p o ru c h y .................................................................  151
10.4 D ruhy  n eu ro tick ý ch  p o ru c h ....................................................................... 152

10.4.1 Ú zk o stn é  p o r u c h y ...........................................................................  153
10.4.2 F o b ick é  ú zk o stn é  p o ru c h y ...........................................................  153
10.4.3 P an ick á  p o ru c h a ...............................................................................  154
10.4.4 A n x ió zn a  n e u r ó z a ............................................................................ 154
10.4.5 O b sed an tn o -k o m p u lz iv n a  p o ru c h a ...........................................  155
10.4.6 R eakc ie  n a  záv ažn ý  s tre s  a po ruchy  p r is p ô s o b e n ia   156
10.4.7 D iso c iačn é  (konverzné) p o ru c h y ............................................... 157
10.4.8 S o m ato fo rm né  p o r u c h y ................................................................  158
10.4.9 Iné n eu ro tick é  p o r u c h y .................................................................  159

10.5 O so b n o sť  n eu ro tick éh o  č lo v ek a  v so c iá ln o m  k o n te x te .................  159
10.6 L iečb a  a p rev en c ia  n eu ro tick ý ch  p o ru c h ..............................................  161
10.7 E m o c io n á ln e  p o ru ch y  v d e ts tv e ...............................................................  162

10.7.1 E tio p a to g en éza  em ocioná lnych  p o rúch  u d e t í ...................... 163
10.7.2 N eu ro tick é  p rízn ak y  v de tsk o m  v e k u ......................................  165
10.7.3 D ru h y  em o cio n á ln y ch  p o rúch  v d e tsk o m  v e k u ...................  165
10.7.4 P sy ch ick é  o so b ito s ti d ieťaťa

s em o c io n á ln y m i p o ru c h a m i.......................................................  166
10.7.5 P ristúp  k deťom  s em o c io n á ln y m i po rucham i ....................  167
10.7.6 L iečb a  a p rev en c ia  de tí s em ocioná lnym i p o ru c h a m i  167

11 P O R U C H Y  O S O B N O S T I ...................................................................................  173
11.1 K rité riá  p re  h o d n o ten ie  p o rú ch  o s o b n o s ti...........................................  174
11.2 E tio ló g ia  p o rúch  o s o b n o s t i ........................................................................  175
11.3 V ýv in  p o rú ch  o s o b n o s ti ...............................................................................  175
11.4 D ruhy  p o rú ch  o s o b n o s t i ..............................................................................  176

11.4.1 P a ran o id n á  p o ru ch a  o s o b n o s ti .................................................... 176
11.4.2 S ch izo idná  p o ru ch a  o s o b n o s t i .................................................... 177
11.4.3 D iso c iá ln a  p o ru ch a  o s o b n o s ti .....................................................  178
11.4.4 E m o c io n á ln e  n es tab iln á  po rucha  o s o b n o s t i .........................  179
11.4.5 H istrió n sk a  p o ru ch a  o s o b n o s t i ....................................................  180
1 ľ.4 .6  A n an k astick á  p o ru ch a  o s o b n o s ti ................................................  181
11.4.7 A nx iózna  (ú zk o s tn á ) p o ru ch a  o s o b n o s ti .................................  182
11.4.8 Z áv is lá  p o ru ch a  o s o b n o s t i ............................................................  182
11.4.9 Iné šp ec ific k é  p o ru ch y  o s o b n o s t i ............................................... 183

11.5 L iečba  p o rúch  o s o b n o s ti .............................................................................. 184

6



12 P S Y C H O T IC K É  P O R U C H Y ............................................................................  189
12.1 S c h iz o f ré n ia ..................................................................................................... 189

12.1.1 P rízn ak y  sc h iz o fré n ie ......................................................................  189
12.1.2 D ru h y  s c h iz o fré n ie ...........................................................................  191
12.1.3 P rieb eh  a  p ro g n ó za  s c h iz o fré n ie ................................................  193
12 .1 .4  L iečb a  s c h iz o f ré n ie .......................................................................... 193
12.1.5 S o c iá ln y  v ý zn am  s c h iz o f ré n ie ....................................................  193

12.2 A fek tív n e  p o ru ch y  (p o ru ch y  n á l a d ) ......................................................  194
12.2.1 P rízn ak y  a fek tív n y ch  p o rú c h ......................................................  194
12.2.2 D ru h y  a fek tív n y ch  p o r ú c h ...........................................................  194
12.2.3 L iečb a  a p ro g n ó za  a fek tív n y ch  p o r ú c h .................................... 196
12.2.4 S o c iá ln y  v ý zn am  a fek tív n y ch  p o r ú c h .....................................  197

12.3 P oruchy  s b lu d m i ...........................................................................................  198
12.3.1 P a ran o id n é  sy m p tó m y  a sy n d ró m y ...........................................  198
12.3.2 D ru h y  p a ran o id n ý ch  p o r ú c h ........................................................  199
12.3.3 L iečb a  a p ro g n ó za  p o rú ch  s b lu d m i ...........................................201

12.4 P sy ch o tick á  p o ru ch a  ako  p sy ch o so c iá ln y  p ro b lé m ...........................201
12.4.1 P o sto je  sp o lo čn o sti k  c h o rý m ....................................................... 201

s p sy ch o tick o u  p o ru c h o u ................................................................ 201
12.4.2 P o s to je  ro d in y  k  ch o rý m  s p sy ch o tick o u  p o ru c h o u  202
12.4.3 P o sto je  ch o rý ch  s p sy ch o tick o u  po ru ch o u

k v lastnej c h o ro b e ..............................................................................203
12.4.4 S ú d n o -p sy ch ia tr ick é  p o sú d en ie  p s y c h ó z ..................................204

13 P O R U C H Y  S P R Á V A N IA  U D E T Í ....................................................................209
13.1 E tio ló g ia  p o rú ch  s p r á v a n ia ..........................................................................210
13.2 K lasifikác ia  p o rú ch  s p r á v a n ia ....................................................................211
13.3 V ýv in  p o rúch  sp rá v a n ia ................................................................................ 213
13.4 C h a rak te ris tik a  je d n o tliv ý c h  p o rú ch  sp ráv an ia  v  d e tsk o m  veku  . 2 1 4

13.4.1 Z lo zv y k y  a  z lé  n á v y k y ..................................................................214
13.4.2 N e p o slu šn o sť  a n e d is c ip lin o v a n o sť .........................................216
13.4.3 V zd o ro v ito sť  a  n e g a tiv iz m u s ..................................................... 216
13.4.4 L ož, k la m s tv o ....................................................................................216
13.4.5 Z á š k o lá c tv o ....................................................................................... 217
13.4.6 Ú t e k ...................................................................................................... 217
13.4.7 T ú la n ie ................................................................................................. 218
13.4.8 K r á d e ž ..................................................................................................218
13.4.9 P o ru ch y  sp ráv an ia  a n tiso c iá ln eh o  c h a r a k te r u .................... 219
13 .4 .10  A u to a g re s ia .........................................................................................219
13.4.11 P o ru ch y  sp ráv an ia  v  sex u á ln e j o b la s t i ..................................... 220

13.5 P oruchy  sp ráv an ia  a  š k o l a .............................................................................221

7


