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1. kapitola

9 F en om én  záv islosti
10 Č o  je  záv islosť?/P rečo  sa človek stáva závislým ? 
16 M alé dejiny om am ných prostriedkov  
18 D efinovanie pojm ov 
2 0  M edicínska defin ícia závislosti 
25  K om u h ro z í závislosť?
2 8  M ládež a  drogy 
33 D rogy a  psychózy 
41 V onkajšie p ríznaky  závislosti 
4 5  Š tád iá  závislosti

2. kapitola

5 0  T ypy návykových lá tok
51 S tim ulanciá 
51 K anabino idy
5 4  A m fe ta m ín y  a ich deriváty  
5 9  H alucinogény  
65 K okaín
6 9  Sedatíva
70 H eroín a in é  opiáty  
74 B enzodiazepíny
77 R ajský  plyn  
79 Barbituráty a  a lkohol

3. kapitola

9 4  Prevencia  a  liečb a  záv islosti
9 5  M ožnosti p red ch ád zan ia  

104 Spôsoby  ú n ik u  zo závislosti
116 Ešte k  p ríbehu  dievčaťa našich  dn í

118 Príloha
118 N a d rogách  a o  d rogách
121 N iekoľko frekventovaných pojm ov

135 R egister 
139 K am  sa

obrátiť o  pom oc?
(leták slovenského  C PLD Z ) 

142 O au to roch


