
1) Úvodníky

Úvodník autorky projektu Jsem jedno ucho 
Veronika Cézová...................................................................................... 15

Úvodník prezidentky SNN v ČR, z.s. 
Šárka Prokopiusová................................................................................18

2) Příběhy

i) Nemám moc trpělivosti. Se slyšící ženou bych být nemohl
Jindřich  ............................................................................................................... 21

2) Čím větší mám ztrátu sluchu, tím více mi vadí hluk 
Robert Gruss...........................................................................................26

3) Každý den objevuji nové zvuky
Daniel Kaftan.......................................................................................... 31

4) Lidé kolikrát nechápou, že když mluvím, ne všemu rozumím
Sabina Půtová.........................................................................................36

5) Kvůli rakovině prsu jsem ve Španělsku poprvé využila 
tlumočníka znakového jazyka
Monika Zaoralová................................................................................... 41

6) Jsem prvním neslyšícím, který skočil sám s padákem 
Karel Sviták....................................................................................46
7) Odezírat jsem se naučil na stará kolena v sedmdesáti letech
Petr Pelíšek............................................................................................ 51

8) Zajímalo by mě, jak ostatní slyší mě a sebe 
Darina Hájíčková.....................................................................................55

9) Raději pojedu na schůzku přes celou republiku než mít online 
meeting
David Lang................................................................................................ 59



io) Po prvním nasazení sluchadel ve 32 letech mi došlo, jaký 
prostor je mezi mnou a slyšícím světem
Kateřina Tůmová.....................................................................................63

11) Schopnost vcítit se do lidí je dar i prokletí
Veronika Cézová...................................................................................... 70

12) Oproti slyšícím spolužákům jsem vydával daleko více energie 
na studium
Martin Kulda............................................................................................ 80

13) Po častých zánětech uší vypadá můj bubínek jako krápníková 
skála
Milan Peroutka.........................................................................................85

14) Narodil jsem se na Sibiři, ale moje krev je ukrajinská
Sergej Josef Bovkun.............................................................................. 90

15) Jsem šťastný, že se má rodina naučila znakovat
Tobiáš de Rondě..................................................................................... 95

16) V dějepise jsem se nemusel učit celou látku jako slyšící 
spolužáci, měl jsem úlevy
Marcel Krištofovič..................................................................................100

17) Rockový koncert mi spustil tinnitus
Štěpánka Prokopiusová....................................................................... 106

18) Nedoslýchavost korigovat umíme, s tinnitem je to složitější
Jakub Brandejs..................................................................................... 112

19) Našim myslivcům říkám: „Vezměte si sluchátka, nebo vás pak 
budu mít všechny na ORL“
Pavla Krejzlová......................................................................................118

20) Od slyšícího muže mě neslyšící komunita odrazovala
Veronika Slámová................................................................................ 125

21) Když novináři napsali, že mám hluchého syna, zabolelo mě to
Josef Melen.......................................................................................... 131

22) Jediná nevýhoda běhu se slyšícími? Neslyším, když mě 
předbíhají
Michal Stanovský................................................................................... 138


