
Koktejl
3 ÚVODNÍK
6 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 NOVINKY

koktejl namíchaný z tipů na nákupy

18 TIPY NA DÁRKY
tři strany nápadů na vánoční dárky

28 INTERVIEW
o archivních vínech se sommeliérem
Janem Pánkem

Pro každý den
30 5 VEČEŘÍ PRO KLIDNÝ ADVENT 

dýně, čočka, sendvič, krevety, kuře 
a skleněná polévka

40 SKROMNÉ JÍDLO 
vaříme do 50 korun: pirohy 
s bramborovo-tvarohovou náplní

Škola vaření
44 VAŘÍME S ŠÉFKUCHAŘEM

pečený candát s omáčkou beurre blane 
v podání Marka Raditsche

48 SEZNAMTE SE
kapr patří nejen do českých vod, ale 
také do našich kuchyní

50 ŠTĚDROVEČERNÍ VEČEŘE 
co dřív patřilo na sváteční stůl? 
Mimo jiné i houbový kuba

Sezóna
52 CO JÍST V PROSINCI 

v čase adventu jedeme na perníku!

62 3x ZIMNÍ SALÁT 

70

76

zdravé a syté odlehčení

ŠTĚDŘE DEN PO DNI
příprava na Vánoce má svůj řád, 
co chystat první a s čím končit?

LUXUSNÍ SVÁTEČNÍ OBĚD
přepychová krůtí pečínka k obědu 
na Boží hod

78 SLOVENSKÉ VÁNOCE 158 RUMOVÁ PLAVBA
tradiční slavnostní menu od sousedů

SLADKÉ A VESELÉ
vánoční chlebíček s opilým ovocem

88 DÁRKY DO SKLA
vyrobte chutný dárek, udělá radost

Vánoce
90 REDAKČNÍ VEČÍREK 

společně u stolu s dobrotami

103 CUKROVÍ
co dělat, aby se pečení povedlo

110 NĚŽNÁ KOUZLA
foodblogerky vymýšlejí nové druhy 
vánočního cukroví

118 NEŽ TROUBA VYCHLADNE 
propojte chytře adventní přípravu 
s každodenní rutinou

127 STROMEK Z PERNÍKU
vyrobte si a ozdobte symbol Vánoc

130 SVÁTKY BEZ LEPKU
nabídka dobrot pro celiaky

Vše kolem jídla
138 NA NÁVŠTĚVĚ 

ve venkovské kuchyni v domě
uprostřed ovocného sadu

144 SMAŽÍ CELÉ ČESKO 
jak mít řízky dozlatova?

150 ZAOSTŘENO NA...
načerpejte energii z bezmasých jídel

152 POHLEDNICE Z FRANCIE 
vánoční alsaské trhy s romantickou 
kulisou popisuje Patricie Sudik

jak se vyznat v nabídce destilátu, který má 
snad nejvíc podob na světě?

162 HVĚZDA MĚSÍCE
na webu Apetitonline jste nejvíc hledali 
recept na vánočku krok za krokem

na obálce
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