
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

premiérový

6 REJSTŘÍK + NÁVOD 
NA POUŽITÍ APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE 

kuřecí játrová paštika s cibulovým 
čatní

14 GLOSA ANNY GROSMANOVÉ 
první díl nové rubriky - tentokrát 
o vejcích, slepicích a lidech

na obálce
Grilované jehněčí kotlety 

s bylinkami, str. 75 
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Veliko 
na talii

16 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy
ve znamení Velikonoc + VIP dotazník 
se Sofií Smith

ИНН S BILLOU V KUCHYNI:
cupcaky se šlehačkou a jahodovým
džemem

Pro každý den
24 5 VEČEŘÍ "

pro dobrou náladu

34 POMAZÁNKY 
ochutnávka z nové kuchařky edice 
Apetit

40 3x SMOOTHIE KE SVAČINĚ

Škola vaření
43 JAK NA PLÁT Z MASA
44 SEZNAMTE SE...

tvaroh

46 RECEPT S HISTORIÍ
opravdové těstoviny carbonara

48 TIPY & TRIKY
všechno, co potřebujete vědět 
o velikonočním čase a jeho jídlech
+ nádivkový manuál

54 ZDRAVÍ Z PŘÍRODY
kopřivy v roli lahodné superpotraviny

Sezóna
62 HVĚZDA SEZÓNY

nové recepty z vajec

70 JEHNĚČÍ MASO
všechno, co jste potřebovali vědět

76 ŘEDKVIČKY
užijte si je naložené, zatepla či v salátu

82 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ

Na víkend
86 STAROČESKÉ VELIKONOCE 

klasické pokrmy na celé svátky

102 DEZERTY PRO KOLEDNÍKY 
efektní a snadné moučníky

110 VÝBAVA NA JARNÍ PEČENÍ
112 HOSTINA PRO DUŠI 

o emoční hodnotě jídla

Servis & čtení
116 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
120 9 VÝPRAV ZA PÁLENKAMI
126 DOBRÉ VĚDĚT: SPORÁKY 

S INDUKČNÍ DESKOU
130 LIDÉ A JÍDLO
140 POMLÁZKA U SOUSEDŮ
146 SLADKÁ TEČKA: SLEPIČKY


