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Milan Špaček, medový sommeliér

Pro každý den
28 5 VEČEŘÍ ZA PŮL HODINKY 

jídla pro hektické dny: kuřecí korma, 
sendvič sabich či thajské stir-fry
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Škola vaření
40 LEGENDY O JÍDLE

tajemný původ vaječného likéru

42 KAKAO
cenu zlata má nejen při svátečním pečení

44 ROZBALIT A SNÍST!
nejlepší jsou jedlé dárky

56 UMĚNÍ CUKRAŘINY
pečení podle Josefa Maršálka

Sezóna
62 CO JÍST V PROSINCI

zvěřina už není jen výsadou šlechty

72 Z PEKLA
tři mikulášské recepty s uhlím

78 KAPR: MASO BUDOUCNOSTI 
jsme kapří velmoc, tak proč ho jíme jen 
na Vánoce?

QUQ DOMÁCÍ POHOŠTĚNÍ
sýrové placičky s pestem

Vánoce
86 POHÁDKY Z PERNÍKOVÉ 

CHALOUPKY
vánoční dort s malovanými perníčky

202 BEZLEPKOVÉ CUKROVÍ 
drobné vánoční pečivo pro celiaky

100 NAŠE PRVNÍ VÁNOCE
vylepšené klasické menu,+ tipy a rady 
pro první svátky bez širší rodiny

| d I«M BLESKOVÝ DEZERT PLNÝ OVOCE
ovocné poháry s pudinkem

116 HOSTINA DE LUXE
opulentní večeře jako na zámku

136 ZIMNÍ RADOVÁNKY
skvělé dezerty vyladěné klasickými 
i nevšedními chutěmi

Speciální projekt
149 TO NEJLEPŠÍ Z ALPSKÉ 

KUCHYNĚ
vybrané speciality z jednotlivých 
regionů celého Salcburska

Vše kolem jídla
172 GLOSA ANNY GROSMANOVÉ 

uznávaná foodblogerka píše o tom, co si 
myslí o kvalitě potravin

174 NA NÁVŠTĚVĚ
ve starém mlýně si opravili bydlení
s kuchyní jako středobodem bytu

182 TAJEMSTVÍ LIKÉRŮ
sladký alkohol má u nás velkou tradici

190 STUL JE OBRAZ SVETA
expert na historické tabule radí, jak 
stolovat doma - stejně jako na zámku

196 VYZOBANÉ OŘÍŠKY
jak správně vybrat zásoby na pečení 
a udržet je čerstvé?

202 BEZLEPKOVÉ CUKROVÍ
drobné vánoční pečivo pro celiaky

208 KUCHAŘKY
nechte se inspirovat tím, jaké 
kuchařky nás letos zaujaly

234 SLADKÁ TEČKA
sekt s mučenkou


