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Tipy pro tvou běžeckou výbavu
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Posilovna Petra Soukupa
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Rozhovor s maratónským „čárkařem Eh ■H

32 Když se ti nechce běhat
Příčina nemusí být jen v tvé hlavě
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Test nové tréninkové boty
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44 Canicrossv roce 2023
Tipy na zajímavé běhy se psem
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Ohrozí výkonnost, nebo jí prospějí?

52 Velký, nebo malý?
Na jaký závod se vypravit
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Bolesti ramen, krku a hlavy

60 Spiroergometrie
Proč se nechat otestovat?

64 Menopauza a běh
Jaksi udržet výkonnost
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Jak začít s rychlými tréninky
6(Čas na intenzitu^

70 Běhání v Číně
Překvapivé postřehy

74 Je odraz přežitek?
Výhody sou pažně techniky na běžkách

80 PatagonmanXRTI
Reportáž z extrémního závodu

80 Lyžařský orienťák
Vyzkoušej unikátní disciplínu


