
Koktejl 
nejzajímavější zprávy, rady, 
testy a dobroty na rozjezd

3 ÚVODNÍK
o prstu v mixéru a sehraném týmu

6 REJSTŘÍK
8 UVÁDÍ

skvělé podniky, akce a zprávy
10 DORUČENO

z vašich dopisů
12 DO KOŠÍKU

jídlo a věci, které musíte mít
14 TIPY A TRIKY

jak na bramborové a kynuté těsto, 
salát jako rychlý oběd

16 TEST ,
domácí vs. kupované houskové knedlíky 
+ originální recept

18 TEST
smetany na vaření

20 HORKÁ BRAMBORA 
jaké to je, jíst měsíc hezky česky

22 PŘÍLOHY
neotřelá řešení dilematu ,co k masu"

Pro každý den 
jídla, která zvládne i velmi 
zaneprázdněný kuchař

26 5 VEČEŘÍ
letem celým světem

32 PÁNSKÁ JÍZDA
příprava na pivní víkend

36 POLÉVKA MĚSÍCE
blesková polévka s masovými 
knedlíčky

38 UČÍME SE OD MISTRA
voňavé srnčí podle Jaroslava Sapíka 
z Klokočné

42 ŠKOLA VAŘENÍ
dušené zelí + tři skvělé recepty

Sezóna
recepty, jak si vychutnat to 
co je právě ve formě
48 CO JÍST V ŘÍJNU

kachny, brambory, dýně, ředkev
BRAMBORY V HLAVNÍ ROLI54

60
64

CELER PŘIVOLÁ VÁŠEŇ 
ŘÍJEN

66 KOZA V ZAHRADĚ
pěstujte si lupení

Na víkend
vařte a napečte si s námi 
pro radost '

70 POSTARU
od svítání do soumraku - denní menu 
ve stylu našich prababiček

78 ČESKÁ KLASIKA
v původním znění

90 KNEDLÍKY JAKO VÝZVA 
jak je skoulely redaktorky Apetitu

94 VZPOMÍNÁME
zákusky našeho dětství



Vše kolem jídla
vaření jako posedlost 
reportáže, rozhovory
102 LIDÉ A JÍDLO

oáza jménem Toulcův dvůr
106 POTŘEBUJETE HO

odpěňovačka
110 DRINKY

za tuzemskými víny na Litoměřicko
112 TEST KUCHAŘKY

projekt Sandtnerová aneb
Anna & Marie

115 KNIHOVNIČKA
116 GURMÁNSKÝ KVÍZ
119 APETIT NA CESTÁCH

Olomouc
125 ADRESÁŘ
126 BIOMARKET

připravuje Hanka Zemanová
130 CO JÍ IT SPECIALISTA

prozrazuje Christian Lachawitz


