
SLEDUJTE ZNAČKY
8 Podie vločky v záhlaví receptu 

poznáte, že jídlo můžete bez obav 
zmrazit pro pozdější potřebu.

X Takhle označená jídla se naopak 
k mražení vůbec nehodí.

V Zelené véčko označuje jídla 
pro vegetariány.
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