
Podzim Zima

Omeleta z banánu 

a žloutku
Mačkaný banán 

se spirulinou

Sv
ač

in
y 

Ve
če

ře
 

O
bě

dy
 

Sn
íd

an
ě

Zelené smoothie

Kořenová polévka

Dětský špag bol

Rajčatové pomodoro

Ovesné smoothie 

z lesního ovoce

Železem nabité 

jehněčí pyré

i ■■■«h è kŕ T * g - HDynove pyré s ryži

Lahodná svíčková 

pro batole

Čočkový d ha I

Pečené banány

s tahini a kokosovou

šlehačkou

Pyré přeměněné 

na lahodný 

finger food

Želé bonbóny

Dusená mrkev 

s mangem

Moje první kari

Tuňákové

pomazánka

Makarony se sýrem

Bejby lívanečky

Banán s kešú 

máslem a konopným 

semínkem

Červené zelí

s hruškou a anýzem

Avokádo 

se sardinkami

Vydatná

zeleninová polévka

Pyré z plátků 

mrkve a cukety

Teplá chia kaše

KOkOSOVO-kuřecí pyré

Hovězí stew

Batátové tousty

Pyré z banánu 

a broskve pečené 

na ghí

Dokonalé rizoto se

zeleninou a houbami

Játrové stripsy

s probiotickým dipem

Lahodná 

panna cotta



První nápoje

Banánový milkshake 

pro správný růst

Hydratační a čisticí čaj 

z bylinek a kokosové vody

Probiotická jídla

Smoothie z kefíru 

a konopného semínka

Pyré z avokáda, kysaného 

zelí a jablečné stavy

Alergeny Z Vejce

Omeleta ze žloutku 

a řasy Nori

Vařený žloutek

Probiotická oezlepkOvá kaše Alergeny / Ořech

Smoothies

Dokonalá růžová 

smoothie bašta

Smoothie z bílého jogurtu 

a konopného semínka

Luštěniny

Smoothie Z řapikateno celeru 
a vlašských ořechů

Pyré z batatu, jablka 

a červené čočky Alergeny / Ryba

Karbanátky Z fazolí 

a vlašských ořechu

Batátovo-iososové placky

Kaše

Ovesná kaše 

z banánu

Kaše perníková 

chaloupka

Kaše z pečeného 

banánu a quinoy

Kaše z quinoy 

a sušených meruněk

Jáhlová kaše se 

švestkami a kefirem

Ovesná kaše pro správné 

trávení miminka

Fazolové pyré pro miminko Tuňákové karbanátky

Železo a zinek Alergeny / Soja

Vývar Z kostí

Šlehaný morkový tuk z kostí

Smažený tempeh

Jehněčí kotleta

s květákovým pyré
Alergeny / Sezam

Masové koftas s čočkou 

a zeleným dipem

Tahini pyré

Batátové pyré s jogurtem

Alergeny Z Mléčný výrobek

Alergeny Z Lepek

Topingy na chleba

Chia jahodová marmeláda

Játrová paštika pro miminka

Vařený žloutek s Nori

Kešú máslo s banánem

Květáková polévka s pórkem

Alergeny / Pšenice

Toustový chléb pro miminka

Alergeny Z Kravské mléko

amu kakao


