OBSAH

PODAKOVANIE

uvoD

TRI ZNUDENE ZIVNUTIA
ZAKLADY NUDY

Nizka motivacia, monoténnost
a vykorenenost

DVE PODOBY NUDY
Dlhodoba a kratkodoba

NADMIERNA ZABAVA
Volny &as, nadmerna zabava
a zabavny priemysel

UREKLAMOVANI K SMRTI
Stimulacia a roz¢arovanie z tizby

PRECO SA NIEKTORI LUDIA NUDIA
RYCHLEJSIE AKO INT
Vnimanie, osobnost a predispozicia

11

17

25

29

41

49



10

11

12

13

14

POPIERANIE AZ K OTUPENOSTI
Uzkost, sklamanie
a emocionalna uzavretost

VYLET DO MINULOSTI
Stredoveka nuda, melanchélia a smutok

OD HRIECHU AZ PO SEBANAPLNENIE
NaboZenstvo, pravo na stastie
a nedostatok vnatornych zdrojov

STRACH Z BEZMOCNOSTI
Postmodernizmus, lahostajnost
a strata zmyslu

TRPKE OVOCIE NUDY
Sexudlna zavislost, agresia
a vyhladavanie rizika.

BOJ PROTI NUDE

Sest jednoduchych krokov,

ktoré vas povedu k vzrusujicemu Zivotu,
v ktorom sa uz nikdy nebudete nudit

NIE TAK LAHKO, NIE TAK RYCHLO
Niektoré zakladné myslienky Zivota

PRECO MAM RANO VSTAT Z POSTELE?
Nuda a zapas

POZNAMKY

57

65

73

81

93

103

115

125

139



