OBSAH

Beznadéjnym pripadim

(aneb proc¢ a jak jsem napsal tuto knihu) ....................... 71
Sobota 13. 4. 1996 dopoledne ..............c.ccccervinrenininennnn 9
ReAMIBemINARE ) i el A I 10
DopOrucend. POlONAT! . ki i T A 10
@rganizacnl DOKYIIY i s s S At S T R 10

| TavfTe Iy Ye MR R R M R G IR B ST Vo 11
ZABINEME et 30 el L e S T i U 12
Breladenfidoialiv: .Gl av sl i, av st s S 13
Mimoesmyslove vafmanis .. iR i 14
DYAPOCHABSIVIIAS Y, . v,y o oo has vt P TR T S str et 15
Synchronizace mozkovych hemiSfer .........ciieiismarionssassoess 16
GIEOPAtOgENNYZONY i . R R e s 16
Zivomitelle SR . b AT s e e 17
Brviiisestunido aliyail ol o i el AR 20

B UK s e o ioiies chsas si homantins e e A e 22

Afirmace sl e SNl L = L D B s 22
INavrabalEt o S Ll et el 23

ObrazoVkaanySH v R i e SR I 2
Mentalnfimenmnke o s e e 28

danyEkontek il s e L e S 29
Sobota 13. 4. 1996 odpoledne ..............cccecevveveiveiennnnnn. 35
PozitivnfimyRlent i i s SR LA SR 35
1 Hfoy-aTrily N ISIT o1 (ahi - o) e BCmISHAREREIRNR RIE RS MO i S 36
Pozitivittmyslenfit . s niin b e et o 36
RreladeéniiproZitkemi .\ - bR i Sl B R S g 37
Mozkoya komunikasnfisiCera it Uil Ll S 37
Materializace mySlenky: i e e i e et oo 38
Naladénf v:nasfthlave s b el als iRl 39
Praxepleladeéntin S naiilnnidei Tk i Seasasd 40
Programovanisciice b e bbiasiGu i siiminaniiii o 42
ZAN1SIDLORIAMN e v sisdvess S i LB AN e i Ml S il 42

ZAPINACH ittt R A R e e 43



Pojistkai i onl Stk BRI 43

L1 EO T B o7 o i1 L babearce SO R S S O AT LS 43
POSIlOVANTIDIORTRMIL Y s it o S D S S s 44
HrogramoyvanitbliZntioisvehot & i e s ile it o 44
HUbRnTRe Ol o e S A s s s 45
PraXeIPTOSTAMIOVANT. /i i i b i siiass s lesdnsionsnass 46
Vzorovy program pro mentalni I€€bu ...........ccovvviiiicnciiiinninenns 47
(Gt el o okl N S ey s el S Tt O 51
i B8 SRR IR S ot SR P SR e 51
IVleskerzmene il il St e Sl 52
MENOVETARL ihe oot SR e 53
e danEpatKets . o e L S T i 59
MR pracEYIIAL . e L e S R e 56
153701 [ 91705 0 1000 1, et PR B Lo e 0 R KA A 56
CestaldoipracoViy. . .o k. s ok et Ul L SR Ll el 57
PHvitaniporaden s ... L c i S e S R 58
Komtmikaceisiporadeis::. i c Sasivitis srmabiinieinin 60

Balzam gatdusinic ol a s LA T 61
Nedéle 14. 4. 1996 dopoledne .............c.ccceveiveeriinnnncnne 64
Spanekiiie e Sl r R S s R R o 64
Mentalniibudike s i, vl G R e s e 65

W LTS o T ) P e SR e i U L st TV 66
REMfazer s ol A aiaaadiniin anenine o 0 67

SOy it LR T R R L R e e 67
VVIZIt spankl et D s e R SRR 68
STechnikaSINART ¥ S Boi L e i SR 69
Technika SKIENICe VOAY i s miintissnio st aior et s s34 e 70
RAMGTOR ot it L 0 0o s B s et L sl 72
fleorie pametovychdcolikn - aat 2 gl ad b S (it U 12
Praxe pametovvehekolekly sz b ln i sl it itag 74

Superlearmn@Zave il v L e it s B 77
Superlearninoma kazetach i ... .. L stlotas enib it it trond 77
Liceniisovynzaam ialiyv: s o i iag St iSesia i nuc il an i 78

VehovR detie o o e i b ol i lam L i S e 81
ZIusenaldUSe L i i s S s T T 82
Sebsublatnen e st it 2, G R R e e 83
(s HOpa oS DR T T e AR O I SR LA 84



Nedéle 14. 4. 1996 odpoledne ...........c.ccccoeveiiiniennennenne. 87

INCEORUETOSTINA - n st ol B L s MU 120 87
Dojmy z nerostu a rostliny...... 5490
P4 i e S B e R L wei90)
Zdravé pozitivni mySleni .... 24090
Zdravy denni rezim.......... 798

Zdravegidlotie i Heidoh]
Kineziologie... v 98
Splvmniies. S s s e s e R S 98
Dojmy ze sjednoeeniict il Lk v T 101
Sthdiezaravotnine SIAVILG. | b i STt S TU S W S 101
Piprava namentalnt JeSbu o e S e L e 101
Praxementailnfiléthy o ras e nl iate s s L o 102
Interview:s ridasinfkemioiplestavee .. i aiee D as Sl 106
Dojmy:ze sprdiefiin 5 Sl et ol s sss e X st 106
ZaVENVIKENA: . .0 oy B i e m s R i vt S TR 4 110
Pokracovaci sobota 27. 4. 1996 ...........c.cccoeveireinnnnnne 113
(Ivodnimeditaes:.. =iy i SR e R e 113
Biskuse poiprynichiCtrndctiidaeehs i S Rt o R 114

Energetioky Xetdz ...t Sl s e et 124
INABITENT DA patezil.v. il s T b e 127
SO TR i S n R STl RL S e e D AR B 132
CRPATDOZRANT - 55k A i s O S e G o ST 136

LT R e S IR TR B 140
Potozument a odPUSIERIN. v i e i e 140
Druha pokracdovaci sobota 11. 5. 1996 ....................... 143
Uvodnimeditace 3. bt o L i R S e 143
Otazky:a 0dpOVERL s L 0 e e e 145
e i AT ORGSR R N DRI S AR e B 147
KIHeZIOIOBICIVItESE . ot e e S e R R 150
ProdYChAVATH CaKOT . &1 o i orits erstasasbnrisstbsnsonissssdnssanbsonsriesinon 152
Rychlyssestupidesbladin stc: s s i iR s i Ll 153
Treti pokracovaci sobota 25. 5. 1996 ........................... 155
Uvodni:meditages: o t-0 0 R 1 Oue G e e ) 155
Zrcadlaerta diion CURt Wl S Sl T R S 155
RAOTE A o S o0 S S e e S T S 167



Propoustent dett s e e A B 171
Minulé Zivoty

Doslov zapisovatele

aneb moje niterna zkuSenost s Modrou Alfou ............ 192
Ukazky internetovych stranek autori knihy ............. 194
Nékolik informaci o nakladatelstvi BEN .................... 198
Adresy prodejen technické literatury ......................... 199

Kontakt na poradatele kurzii Modré Alfy .................. 200



