Spenat s mandlemi
(italsky.predpis)

Spenatova hnizdeéka
1 malé cibule, 1 strouzek cesneku, 1 Izice oleje, 400 g

1,5 kg cerstvého Spenétu, 4 Izice nahrubo kanych
mandli, 2 Izice oleje, Stdva z jedné poloviny citronu,
muskatovy oFisek

Spenat ogistime a dikladné opereme v teplé a ve studené
vodé, vlozime do hrnce s vafici osolenou vodou, a jakmile
voda pfijde znovu do varu, $penat dérovanou nabérakou
vyjmeme a dame okapat. Na panvi na oleji osmahneme do-
zlatova mandle a pak je zakapeme citronovou $tavou. Sou-
&asné vlozime do jiné panve lzici oleje, okapany $penat na
ném zahfejeme, nékolikrat jej opatrné obratime, okofenime
strouhanym muskatovym ofiskem a vyjmeme z panve. Po-
davame jej horky na pfedehfaté mise, zasypany mandlemi,
k suché uvarené ryzi

sul, pepf, muskétovy orisek, 4 Zlout-
ky. 2 IZice strouhaného syra

Oloupanou a na kostiky nakréajenou cibuli spolu s podrce-
nym &esnekem na rozehfatém oleji osmahneme. Pfidame
ocistény, oprany a okapany $penat a chvilku jej za stalého
michani dusime. Okofenime soli, pepiem a muskatovym
ofikem. Takto pripravenym $penatem naplnime &tyfi malé
ohnivzdorné misky nebo $irsi $alky. Uprostied Spenatu vy-
hloubime dulek, viozime do néj syrovy zloutek, zasypeme jej
strouhanym syrem a v predehraté horké troubé kratce zape-
&eme. Podavame jako teply predkrm.
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