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Uvod

Brambory a zelenina od jara do jara
Vhodnost jedlych tuki pro riizné zpisoby
pfipravy pokrmi (tab.)

Brambory po celj rok na naiem stole
Polévka bramborova jarni
Polévka z novych brambor
Rychla bramborové polévka
Ceskd bramboragka

Iaetm' $&i s brambory

Nové bramb;ry se smetanou

Brambory na smetané s vejci
Pecené brambory
Bramb: ph =

) 4 P é se
Brambory s uzenym masem
Brambory dusené se zeleni
Brukvové brambory
Beaainks é knedliky z horkjch bramb
Bramborové halusky s brynzou a slaninou
K v G ryba na ésb b
Vepiové maso s brambory a zeleninou

v alobalu
Bulharské musaka
Dusené hovézi na cibulce s brambory
Zapeiené brambory s masem a vejci
Bramborovy paprikéas
Bramb 4 musaka j
Bramborové skubdnky
Bramborové sclléty (4)

ym syrem

Krajové pokrmy z brambor
Bramborovy kuba
Lepenec
Strouhanec
Bramborové slejsky
Bramborové placicky
Klatovské hnétynky
id
Krkonossky to&
Hladké Anéka
Podlesniky
Bambuchy nebo jeie

Zelenina dnes a denné, po celj rok
Zaciname jarem
Predpisy na zeleninové pokrmy

Jarni bylinky

Paiitkové omacka

Rozhuda

Koprova omacka jiskova
Koprova omacka krémova
Petrzelkovy svitek do polévky
Velikonoéni nadivka
Velikonoéni hlavi¢ka
Omeleta s bylinkami

Redkvicky

Saldt z fedkvi¢ek
Pomazdnka s fedkvickami
Redkvi¢ky jako houby

Hlavkovy salat
s olejem
se slaninou
se smetanou
Jarni salat
Omeleta s hlavkovym salatem

Spenat

Spendt na slaniné s palaéinkami

Spendtové omelety
i < 7y (9t g

Gtov y s

Sp
Spendt zapeceny s vejci

Brukev

Mladé brukve vaiené

Mladé brukve se smetanoyou omdackou

Brukev plnéna masem

Brukev pecend se Sunkou nebo 3Sunkovym
salamem

Brukev plnénd houbami

Brukvové zeli

Por

Pér vareny jako chiest

Pér s vejci jako mozeéek

Pér (nebo kvétak) po Svycarsku

Pérkové omelety

Smaiené tasticky plnéné pérem

Pér duseny s uzenym masem

Chiest

Chrest vareny

Chiest zapékany
Omelety plnéné chiestem

Zavitky plnéné chiestem
Chrestové toasty

Kvétak

Kvétak vareny

Kvétdkova polévka s knedlicky
Kvétdkovy ,mozecek”

Kvétak se ztracenymi vejci
Kvétakové placicky

Kvétak zapeéeny se syrem
Kvétakové smazenky

Karotka

Karotkova polévka (fale$nd slepici)
Karotka na smetané

Salat z karotky a rajéat

Léto

Rajéata

Letni vecefe s rajéaty a vejci
Rajéatova polévka

Rajské omdaéka podle M. D. Rettigové
Rajéatova omaéka bez jisky

Rajéata rGzné plnénd (4 predpisy)
Rajéata na opeéenych plétcich veky
Rajéata na chlebovych topinkdch

Papriky

Paprikova polévka cikdnska

Papriky dusené

Papriky dusené s moravskou klobdsou
Srbsky gulds

Makedonské le¢o

Leéo s rybim filé

Hrasek

Polévka z mladého hrasku
Hrasek vafeny

Hrasek s mrkvi

Fazolky

Polévka z fazolek

Fazolky vafené

Fazolky s uzenym masem
Fazolky po bulharsku

Redkev
Salét ze syrové fedkve s jablky
Redkev dusend



Kapusta
Kapusta smaiend s vejci
Kapusta dusend s ryzi a s houb

Pikantni mrkev
Mrkvové opeéenky
R las

Salatové okurky
Shefeabiran oty

Mrkvovy krém
Mrl(vovy salat s jablky

Teplé polévka z okurek a brambor
Okurky pinéné syrovou zeleninou

Hilavkové zeli
Cerstvé zeli dusené
Saldt ze syrového zeli

Podzim

Hiavkové zeli

Zeli dusené s flicky

Ukrajinské 3¢&i z &erstvého zeli
Zeli s jablky

Sarma z hlavkového zeli
Hlavkové zeli na srbsky zplisob
Cervené zeli dusené

Cervené zeli s jablky

Cervené zeli na bilém viné
Salét z Eerveného zeli

Kapusta

Kapustové karbandtky

Kapusta dusend s uzenym masem
a bramborem

K ¢ zovitky s i

Kapusta pecend s mletym _vepfovym

y salat s joblky a kysanym zelim
Kvétak
Kvétakova polévka
Kvétak zapékany s bramborem
Vareny kvétdk s vinnou omaékou
Kvétakové palacinky
Kvétak neapolsky
Kvétak po polsku
Kvétakovy saldt se Sunkou
For
ieny por s k ack

Smozeny por v tésticku
Salaty z péru:

a) teply

b) s jogurtem
Cervend fepa
Bori¢
Salét ze syrové fepy s kienem
Salét ze syrové fepy s jablky a s j

b) ze syrového celeru s majonézou
c) z vafeného celeru
d) ze sterilovaného celeru s mrkvi

Kien
Kfenova omacka smetanova
Kienové toasty s vejci
Kfenové salaty:

a) s octovou zdlivkou

b) s jablky

c) s houskou

d) karotkovy kien
Kfenové majonéza
Krenové pomazénka

Cibule a ¢esnek

Cibulova polévka
Cibulové omacka

Cibule s vejci

Pikantni cibulovd omdcka
Cibule pinéna

Saldt ze syrové cibule
Cesnekova polév!(a

& £ b

Pomazénka s cesnekem
& Sy i

Saldt z vaiené fepy s kienem s

Kapusta tésté

Brukev
Polévka z brukvi
Brukev duiend s jinou zeleninou:
a) s kapustou
b) s hraskem
Brukev zapékand s masem a ryii
Brukvové salaty:
a) s octem
b) s kysanym mléénym vyrobkem
c) s kedupem
Mrkev
Spravné dusend mrkev
Mrkev s hrdskem a Sunkou

Salat z razickové kapusty
Salat z rozickové kapusty s celerem

Celer
Celerové polévka
Vareny celer s pikantni omaékou
Vureny celer na topince
Duseny celer:
a) se smetanou
b) s bilym vinem
Celerové saldty:
a) ze syrového celeru s kienem
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Cesnekové topinky

Redkev
Salét z fedkve a mrkve

Pokrmy z kysaného zeli
JihoZeské zelniky
Zelné knedliky
&¢i z kysaného zeli
Pirozky plnéné kysanym zelim
Segedinsky gulés
Kolosvarské zeli vrstvené
Salaty z kysaného zeli:

zékladni

s jablky

s mrkvi a okurkami

s celerem a majonézou
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