Bezmasé pokrmy

& s&ku; po Ehstedné hladnuti do ni vmicha
y ofisek, p éh
Zloutky (nebo iloutky a smh z hllku) a rouokanou petrielku
Do hlubil misky y a vysyp.
k viozime | klad ji ma-

sem pokré]anym na kosnéky pfalqema polovmou omacky,

opét a znovu prelijeme zbylou
omackou. R ku priklopif ,.‘ d ym vikem a pece-
me. Pred ékanim nakyp posyp zbylym syrem a do-
dava s bramb kasi a se zel y
salatem.

Téstoviny zapeéené s houbami a Sunkou

250 g téstovin (nejlépe muslicek), sil, 40 g mésla, 1 ci-
bule, 100 g vafeného uzeného masa nebo slaniny, 500 g
hub, 100 g Sunky nebo sunkového nllmu, 50g strou-
ného syra, tuk a hanka na vy a
remosky, 2 dl miéka, 2 vejce
Téstoviny uvafime podle névodu na obalu. Na méasle zpéni-
me drobné pokrajenou cibuli, vafené, vykosténé uzené
maso pokralené na kostlékv, osmailme ie. pfidame ogisté-
a

né, na platky p hou az houby
zméknou (pfi gadné je pfi duiem podluame malym mnoz-
stvlm vody) unku p ik phdtme
k b smésl a sy-
rem, lozi do k tukem a vy-
ypané hank priklopi predehratym wkem a peée
me. Po chvil ] iny zalijeme y

s vejci a dopedeme.

Brambory zapeéené s uzenym masem

800 g vareny: brambor, 1 cibule, 4 IZice
sddla, ttmulunka sal, pcpi‘ 200 g vaFeného uzeného
masa, 2 natvrdo vaiené vejce, 50 g strouhaného syra,
2 dl mléka, 2 vejce

Brambory uvafime ve slupce, a po
vychladnuti nakrajime na siln&jsi plétkv drobné pokréjenou

Rajcata pecena s vejci a syrem

8 hodné velkych rajéat, sil, 50 g mésla, 100 g strouha-
ného syra, 8 vajec

h rajéat sefi: vriky, 1Zzi¢kou vydlabeme
vmtiky do kazdého rajéete vioZzime kousek masla a trochu
strouhaného syra a rajcata postawme do vymasténé remos-
ky na g Zninu rajéat. Do kazdého rajcete vklep-
neme jedno vejce, bilky i rajéata p
nym svrem remosku pnkloptme pi‘edehfétvm vikem a pece-
me, az vejce ztuh P kasi a se
zeleninovym salétem.

Raziékova kapusta zapeéena se syrem

800 g ocisténé razickové kapusty, sal, 100g mésla,
100 g strouhaného syra, pepF

Ogcisténou razickovou kapustu osmahneme na troSe roze-
hiatého mésla podlueme trochou vody a dusime téméf do-

mékka. R ysyp poloviéni
davk éh syra klad k razi¢kovou
kapustou, posypeme zbylym syrem a pepl‘em a pokapeme

| 4 Yy Vl-

kem a peéeme az se syr roztavi.

Fazolky zapecéené s vejci
2 cibule, 3 Izice oleje, 800 g famlok, sdl, petrZelka,
4 vejce, 4 dl miéka, mlets pap
Drobné pokrélenou C|bul| zpénime na olen pridame oé!sté-
né, na prouzky pokrajené fazolky, zime je, zalijeme né-
kolika IZicemi vody, osolime a dusnme témér domékka. Na

IZici oleje mouku, mletou papriku
a jemné k rzelku, vSe pfimicha do fazolek
a ame do ky. Veji slehame s miék a soli

a nalijeme na fazolky, pnklopme predehfatym vikem a pe-
Eeme asi étvrt hodiny.

cibuli usmailme dozlatova na &ésti sad| Zampidény pe&ené na ving

me sadl hank lozime polavmou

dévkv brambor, osohme je, opepfime, vglomdam je uze- 400 g z2ampiéna, 2 Izice oleje, 1 pumk slaniny, 1,5dl
nym ym na kostiéky, vareny valcl pokré- bilého vina, pepr, sil, citrénové St

jenymi na plétky ; syrem 2z iony dobfe vihkou utérkou hlaviéky oddélime,
cibuli a nahoru a opét vrstvu b které osoli- krﬁtoe osmazlme na ole|| a rozlozime do remosky. Trené
me a opepiime. R ku prikl fed vikem na drobné kousky, také je

a peéeme Po chvilce bramborv zaln;eme mlékem rozéloha-
nym s vejci a soli a dop y
salatem.

osmazime na oleji a nalueme na hlavicky Zampiéni. Osoli-
me je, opepfime, zalijleme vinem a pokapeme citrénovou
$favou. Priklopime pfedehfatym vikem a upeéeme.
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