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A JAK ZNOVU NALÉZT ZDRAVÍC
1 lékaře někdy dostihne nemoc - v případě Jana Vojáčka šlo o banálni virózu, přesto 
si kvůli ní začal opět klást různé otázky. Co pro naše tělo znamená nemoc a jaké po­
učení si z ní vzít? Pokud jste často nemocní, sužují vás chronické potíže nebo se jen 
„necítíte dobře", je na čase změnit přístup. Oblíbený představitel funkční medicíny 
nenabízí zázračná řešení, ale nové myšlenkové nastavení: Každý můžeme podpořit 

své zdraví a kvalitu života, i když jsme v těžké výchozí situaci.
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