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Často nás žádáte o testy, které by 
ověřily, jak používání či požívání růz­
ných výrobků ovlivňuje zdraví. Takové 
testy ale vyžadují dlouholeté velmi 
sofistikované lékařské studie. Obtížnost 
zjišťování dopadů různých chemických 
látek na lidský organizmus dokládají 
i stále neuzavřené diskuze světových 
odborných autorit o nastavení limitů pro 
obsah bisfenolů ve výrobcích. Jde o látky, 
které mimo jiné způsobují hormonální 
a vývojové poruchy a jejichž množství 
je v některých materiálech a výrobcích 
regulováno. Spory se ale vedou o to, jaké 
množství je ještě bezpečné a jestli jsou 
aktuální limity dostatečné.

Proto jsme se zapojili do mezinárod­
ního projektu, jehož cílem je získat nové 
důkazy o obsahu bisfenolů v běžných 
spotřebitelských výrobcích a zejména 
v produktech určených dětem. Společně 
se zahraničními partnery jsme poslali 
do laboratoře přes 180 předmětů, které 
jsou v domácnostech s dětmi běžně 
k vidění. Bisfenoly jsme našli ve všech 
kategoriích zkoumaných výrobků, a to 
i v těch, jejichž obaly tvrdily, že jsou bez 
bisfenolů. V některých případech jejich 
obsah výrazně převyšoval doporučované 
hodnoty.

Těmito alarmujícími zjištěními 
bychom nyní rádi podpořili úsilí 
Evropské agentury pro chemické látky 
(ECHA) o postupné omezování bisfenolů 
ve výrobcích. Věříme, že se již začíná 
v tomto ohledu blýskat na lepší časy. 
Těsně před uzávěrkou tohoto vydání 
totiž vydala Evropská agentura pro 
bezpečnost potravin (EFSA) informaci, 
že na základě nových analýz doporučuje 
snížit 20 OOOkrát (!) hranici bezpečného 
denního příjmu bisfenolu v potravinách. 
Ve výrazné omezení doufáme i v jiných 
produktech, například v hračkách či 
textiliích. Ideálem by ovšem bylo, kdyby 
byly nejškodlivější chemikálie, mezi něž 
bisfenoly patří, v budoucnu ve spotřeb­
ním zboží zakázány úplně.

Toto vydání vychází 27. 4. 2023.
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