Prispévky z konference na téma

Pohybova aktivita starSich a zdravotn€ postizenych ob&and
konané 14.-15. listopadu 1996 na FTVS UK v Praze

A) Prispévky tokajict se prevdiné problematiky seniort

Kvétosiav Sipr Zdravotni stav a pohybova aktivita starych lidi

Jan Pfeiffer Pohybova aktivita osob vys§iho véku

Dagmar Pavhi Kineziterapeutické metody podporujici pohybové
schopnosti star§ich osob

Stasa Bartifikova Pohybova aktivita v prevenci civilizacnich chorob

Josef Buchberger, Dagmar Pavili Zdravotni rizika pohybovych aktivit u zdravych
a nemocnych sentoru

Vaclav Bunc, Miroslav Stilec Chtize a béh - zakladni lokomodni aktivity senior

FrantiSek Kabele Pro¢ a jak béhat v pokrogilém véku

Stasa Bartivikovd Zkugenosti s télovychovnou aktivitou ve vy§sim véku

Josef Kvapilik Pohybové aktivity na Univerzité tfettho véku FTVS UK

Miroslav Stilec, Véclav Bunc  Sociologické daje o cvicicich élenech Senior-klubu

pii FTVS UK :

Jan Heller, R Dlouhd, M.Stilec, Z.Holecek Funkéni profil aktivnich seniorek

Viclav Zelenka Fyziologie vlivu zahradkaiskych a sadaiskych ¢innosti
na zdravi a kondici starSich lidi

Karel Jungwirt Pracovni ¢innost a pohybové aktivity v DD Kobylisy

Hana Hodinova Spoluprace studentt fyzioterapie FTVS UK s obyvateli DD

Romana Vickova Aktivizaéni program v DD ,Severni terasa“ v Ustin.L.

Viasta Handkova Pohybova aktivita star§ich a zdravotné postiZenych
ob&anti v Domové Penzion Mohelnice

Danica Hromadovad Pohybova aktivita ve staii v LDN Vsetin

Sdrka Misurcovd Cvieni pro seniory (komentaf k videofilmu)

Stanislav Podzimek Nikdy neni pozd€ zacit (komentaf k videofilmu)

Alena Jiroudkovd, Josef Vajnar  Naie zkuSenosti s jogou v geriatrii

Miluse Kubickova Jak povzbuzovat vitli ke zdravému Zivotu i ve stafi

Ladislav Pysny, Miloslav Matou§ Pohybova aktivita a pitny reZim star$ich ob&anti
L. Pysny, M. Matous Problematika vyZivy pii pohybové aktivitg starSich ob&anti
Mirostav Havrda Otazka zdravého obuti pfi pohybové aktivité starSich ob&ant

B) PFispévky tkajici se problematiky jak seniortt tak i zdravotné postiZenych

Olga Svestkovd Deinstitutionalizace a integrace starSich a zdravotné
postiZenych ob¢anu
Véclav Hosek Psychologické otazky zkvalitiiovani Zivota pohybem

Miroslav Kucera, Jan Kdlal Funkce racionélni pohybové stimulace v 1é¢beé
a prevenct osteoporosy
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Blanka Hoskovd, Miluse Matousovd  Zdravotni t€lesna vychova a jeji zaméfeni
- Kvalita vyrovnavaciho procesu

Jan Neuman Pobyt v ptirodé pro staré a zdravotné postizené obcany
Zdenék Sarbach Vyznam pohybové aktivity u nevidomych seniorii

Josef Kvapilik Pasivni pohybové aktivity

Ivo Kubat Mobilni hydromasaZni technika

Stanislav Licka Prevence dekubiti pohybem

Zdenka Zapletalova Pohybova aktivita obyvatel star§iho véku TTP v USP Hrabyné
Ale§ Tvrznik Praktické vyuZiti multimedialnich pohybovych programii
Pavel Sykora Optimalizace télesné zatéze systémem ErgoFit

Libor Soumar Diagnostika aktual. stavu a doporu¢eni pohybovych programt
Katerina Prikrylova MoZnosti pojisténi a pfipojisténi seniori

Viktor Harnach Finanéni zabezbegeni pohybovych aktivit starSich

a zdravotné postizenych ob¢anu

C) _Prispévky tykajici se pFevdiné problematiky zdravomé postiZenych

Jiri Votava Pohybova aktivita pro osoby s totalni endoprotézou kycle

Miluse Havlova, Véra Verchozinovd Pohyb u chronickych nervosvalovych chorob

Miroslav Kasa Pohybova aktivita u osob po cévni mozkové piihodé

Petr Kolisko Soucasné trendy v celostnim pojeti rehabilitace kardiaka

Miroslava Jelinkova Vyuziti ,,Metody dobrého startu” u déti s autismem

Karel Kozel Pohybova aktivita mentaln& postizenych jedinci

Jana Jebava Vyrazovy tanec u zdravotn€ postiZzenych, krasa proZitku

Jaroslav Potmésil Sport jako integradni ¢initel u osob s télesnym postizenim

Alois Wokoun Turisticka integrace vozickaia

Frantisek Bartos Tvorba bezbariérového prostedi pro zajisténi
pohybovych aktivit

Jan Hrusa LyZovani zdravotné postizenych

Riizena Tichd, Arnostka Jezkova, Josef Bazala Hiporehabilitace a sportovni jezdectvi
u postizené mladeze

Tatana Bélkova Vyznam plavani pro osoby s mi$nim poranénim
Martin KovdF K vyznamu plavani jedinci: s mi$ni lezi
Jana Bartosovd Plavani télesné postizenych déti
Jaroslav Beran, Hana JaroSovd, Alena Zemanovd Skupinové cviceni zdravotné
postizenych ve vodé
Hana JaroSovd, Jaroslav Beran, Tomds Jan  Kladrubské hry pro télesné postiZené
- minulost a soucasnost

J.Beran, H.Jarosovd, A. Zemanovd ~ Modifikované pohybové aktivity zdravotné
postiZzenych v rehabilitatnim stavu

Pavel Strnad Zavéry z pracovni konference na téma ,,Pohybova
aktivita starSich a zdravotné postiZzenych obéanu“
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