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SALATY BEZMASE

S ¢ockou

S ¢ockou jinak

Olivové spiralky

S olivami, Zampiony a syrem
Kolinka s ¢inskym zelim

S brynzou a koprem

+Mnam*

S hlavkovym zelim

Zelené s nivou

Kolinkovy s éervenou fazoli

S broskvemi a okurkou

S jogurtem

S okurkou a jogurtem

«Prima salat*

S ovesnymi viockami a jogurtem
S jogurtem, Cervenou paprikou
a tatarkou

Vlasové se séjovym masem
Vlasové s brokolici

Osvézujici ,vrtulovy* z lednice
Zeleninovy

Letni zeleninovy

Salat mnoha barev (i chuti)
Vegetarian

S ¢ervenou fepou

S varenou zeleninou a luc¢inou
Ke grilovani

Hnédy

Salat Mungo

Se sdjovou Sunkou

SALATY S MASEM A POMAZANKY
Krabi

Krabi smés

Prazdninovy

Italsky

S kuretem

Kureci

Karamelové nudle

Nudli¢kovy rodinny s vinem
Narozeninovy s ananasem a kufetem
S krdtimi kfidly

Myslivecky s bazantem
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Kolinka pikant

Salat se syrovou omackou
Spagetové pohary

Italsky pro druhy den
Lehky letni

Letni lahtGdkovy

Se zeleninou a saléamem
S hlavkovym salatem
Svojsinské vrtule
L,Lipnicky*

Bohaty

S kfenovou chuti

Z musli se zampiony

Jarni muslovy

Se so6jovymi boby a salamem
S moravankou
Vietankovy s tunakem

S paprikou a tunakem

S tunakem a zeleninou
Rybi

S tunakem a tatarkou
Pomazanka z téstovin
Pomazanka s turiakem a syrem

ZAPEKANE BEZMASE
S kopfivami a slaninou
Musle se Spenatem
Lasagne se Spenatem
Se Spenatem

Se zelim a zampiony
Musli¢ky s Zampiony a brokolici
S hlivou a kapustou
Se zampiony

Barevna kolinka
Kolinka v zeleniné
Leco pro diabetiky

S brokolici

Skrabana lednice

S fedkvickami

S pérkem na kari

S plnénym rajéetem

S cuketou a rajéaty
Domaci s brokolici
Kvétakova pochoutka
MIS - MAS®

S pecenym zelim

S tvarohem a rokférem
Syrové pikantni
Syrové s jablky
Bramborové flicky

Se sdéjovou drti

S brokolici a séjovou Sunkou
Musaka z kolinek

Se sojovou Sunkou
,Houbynec”

Se séjovym masem
Se sojovou Sunkou

a zeleninou

Strakac (dietni)
Spagety se sunkovou drti
S brokolici a rostlinnym masem ROBI
Musli¢ky na plechu
Muslickovy s houbami
Zapecené s tofu
Plnéné lasagne

Rolky

ZAPEKANE S MASEM

S mletym masem

S ¢ervenou fepou a masem
Dynova pochoutka
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Se Spenatem a masem

S mletym skopovym

S mletym masem na viné
.Lazané" po cesku

Rychlé chaluparské

Po ostravsku

Tradiéni rodinné

S platky hovéziho

Pro labuzniky

LAdamovy* s driibezim salamem
Se zeleninou a saldmem

S le¢em a salamem

Spagety ,Spenati“
Olympijské kure

S kuretem a beSamelem
Vietena s kriitou a zampiony
Nudlovy kralik

Plnéné cukety

Spenatovy nakyp s medvédim
éesnekem

Pepkovy nudle

S hraSkem a Sunkou

Se Spenatem a Sunkou

S mangoldem a masem

S brokolici a Sunkou

S krabim masem a zeleninou
Rybi filety

Rybi ,Dej si ho"

Balkanskeé rybi

Cervena kolinka

Nudlova panev

Lasagne se syrem

Lasagne se zampiony
Spagety s nivou a paprikovym bokem
Babiééin granatyrsky pochod
Dvoji hnizda

Francouzské nudle

Se zapékanou slepici

Farska slepice v nudlich
Spenatové trubisky

VARENE NEZAPEKANE BEZMASE
sHalusky" se zelim

Siroké se zelim na viné

Ala éina

«1evzelko"

Se zelim dvoji chuti

Celozrnné se zelim

+Za babku®

S ¢alamadou

.Pasta“

Penne alla vodka

Jtalské”

S rajéatovou omackou a olivami
Pulhodinové rajské

S brokolici

S kvétakem

S kecupem a celerem

S hraskovou kasi

S ¢ockou

S kedlubnou

S dyni

S ¢esnekem a strouhankou
Cesnekové

S fazolemi

Amaranthové s fazolovym gulaSem
Bilé Spagety

S cuketovou omackou

S cuketou a baklazanem
Spenatova michanice
JPalivacky"
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NAPADY Z TESTOVIN rs .
S Zampiony a paprikou 22 | S kufecim masem a Zampiony 29 | Flickova zemlovka 36
S hlivovou smazenici 22 | Prsicka s palivou oméacékou 30 | Muslicky na plechu 36
Se smetanovou hlivovou omackou 22 | S kufeci omackou 30 | Nakyp se smazenyminudlemi 36
S omackou z bilych hiibkd 22 | Slepi¢inudle 30 | Dynové s vlasskymi ofechy
Kolinka se smazenici 22 | Slepice v nudlich 30 | arozinkami 36
Ryzové se Sii-také a bananem 23 | Podinsku 30 | Kraple s tvarohem 36
S houbovou éervenou oméackou 23 | Jakisoba 30
S houbovym besamelem 23 | Sveprovymijatry a Zampiony 30 | DORTY, BABOVKY, KOLACE, PIZZY,
S mangoldem a houbami 23 | Noky v gulasi 30 | TAKE TLACENKA, MOZAIKA A ROLADA
Nudle soudce Ti 23 | Myslivecké klizky 30 | Sladké potéseni aneb flickovy dort 37
Pikantni ,vrtule” 23 | Varené s pikantni omackou 30 | Babovka z makaroni 37
Rychlé s houbami 23 | Smasem ajatry 30 | Kolaé na dvoji zplsob 37
Musliéky pro Martinku 23 | Pasta  Susta" 31 | Détsky sen 37
S pérkem a jemnou syrovou omackou 23 | Makarony ve Spanélské omacce 31 | Slany kolaé 37
V omacce z nivy 23 | Spaghetti di conzervo 31 | Dortik 37
Ve Zluté omacce 24 | Hovézis kvasnicovou omackou 31 | Spagetovy dort 37
Se syrovou hof¢icovou omackou 24 | Spagety od Jitky 31 | Lasagne po ¢esku 37
S omackou z taveriaku® 24 | Stunakem 31 | Mouénik ze zbytkl 38
Kanarkova pasta 24 | Dzepenis 31 | ,Stfelené mysi* 38
Se Zampiony a rokférovou omackou 24 | Pasta Janov 31 | Dorts rozmanitou naplini 38
Kolinka v syrové kasi 24 | Sbrokolici a sardinkovymi ocky 31 | Kaé-kaé dort 38
S brynzou 24 | Slososem 31 | Zemlovka 38
S tofu 24 | Suzenym lososem v syrové omaéce 31 | Kolac s povidly a ofechy 38
S tofu a Zampiony 24 | Sesledém v tomaté 32 | Kolaé s pérkem a Sproty
S tofu kofenénym gyrosem 24 | Streskou 32 | vrajské omacce 38
Makarony s klasem 24 | Spagety ruského vodnika 32 | Pizza s blatackym zlatem 38
Se s6jovym masem a zeleninou 24 | Spagety ruského vodnika - dietafe 32 | Sytapizza 38
Kalifornské masle 25 | Fantazie s tvarohem a rybami 32 | Zelatinovy dort 39
Mexicky kotlik 25 | Stvarohem trochu jinak 32 | Tla¢enka v srnéim hibetu 39
Nudlové ,rizoto" 25 | Barevné se syrem Tofu 32 | Drozdovicka tlacenka 39
Nudlickova ryze 25 | Voriavé muslicky 32 | Mozaika 39
.Tarhona” 25 | S bramborami, syrem a Skvarky 32 | Rolada 40
Drobenka 25 | S protichfipkovou omackou 32 | Nadivka 40
JIndonézan® 26 | Uzeninové halusky 33
S michanymi vajicky 26 | Nocky od maminky 33 | SMAZENE
S krupici 26 | ,Suky* 33 | Smazené prekvapeni 40
4Halusky” narychlo 26 Sladké krokety s merufikovou
Ceské ,halusky* 26 | NA sLADKO omadkou 40
«Kanonyrmars” 26 | Misz musli 33 | Sladke livanecky 40
Bramborova varianta 26 | S,zahourem" 33 | Ceskaomeleta 41
Ouskova polévka 26 | Mramorové 33 | Smazenky 41
Pirozky 26 | Sbananem 33 | ,Téstovinak” 41
Se susenymi Svestkami 33 | Placka 42
VARENE NEZAPEKANE S MASEM S ofechy a povidly 33 | Svycarské tortillas 42
S éervenou kapii a salamy 26 | Sjablky atvarohem 33 | Omeleta z Dobrusky 42
~Droboto* 26 | Merunikové prekvapeni 33 | Omeleta se zeleninou 42
Pikantni musle 27 | Dvojis ofisky a Slehackou 33 | Omelety s duSenou zeleninou 42
S kabanosem a Zampiony 27 | Bleskovy obéd &i vecefe 34 | FaleSny smazeny kvétak 42
Spagetova kapsa 27 | Sorechy acukrem 34 | Placicky 42
Zahradnicka smés 27 | S medem a strouhankou 34 | Livanecky se salamem 42
Barevny talif 27 | Sladké maslicky 34 | Krutifizky se Spagetovou nadivkou 42
Spenatové misky 27 | S orechy a marmeladou 34 | Omelety na dva zpusoby 42
Ve smetanoveé syrové omacce 27 | Ofechové nudlicky 34
Se Sunkovou omackou 27 | Sjablky, brusinkami a medem 34 | FINALOVE RECEPTY OCENENE POROTOU
Madarskeé Spagety 27 | SduSenymijablky 34 | Zapecené téstoviny s lilkem 43
Makarono zampiono fantastiko 27 | Srozinkamia mandlemi 34 | ,Véeliplastve" 43
Se zeleninou a uzenym masem 28 | S méakem ikokosem 34 | Téstovinova tlacenka 43
S kyselym zelim a uzenym jazykem 28 | S povidly a makem 34 | Kopfivove téstoviny 43
Vrtulovy ,eintopf* 28 | S méakem netradiéné 34 | Karobovy puding ,baby* 44
Makarony s chiestem, Sunkou Mandlové nudle 34 | Pasteda z Jeruzaléma 44
a syrovou omackou 28 | Srebarborou 35 | Pasteda od Sifry 44
,Po vidensku" 29 | Zvarkové halusky 35 | Vojenska pasta 44
S ¢alaméadou, houbami a uzeninou 29 | Vosihnizda se skofici 35 | Puding a babovka z téstovin 44
S jitrnici 29 | Stvarohem a ofechy 35 | Spagetova omeleta 44
Vrtulové kufe 29 | Zapékana dobritka 35 | Jarni,zivotabudi¢* 44
S kurecimi nudlickami 29 | Nakyp s marmeladou a makem 35 | Salat ,nudlofit : 45
S kufecimi jatry : 29 | Nakyp s mandlemi 35 | Barevné téstoviny 45
S kufecimi jatry a brokolici 29 | Nakyp nejen pro déti 35 | Nudlovy kolaé 45
Ryzové nudle s kufecim masem 29 | Zapékany banan 35 | Spagetova pizza 45
Kure v nudlich 29 | Ovocna ,lazana“s tofu 35 | Saléts éinskym zelim a ananasem 45
S kufecim masem, zeleninou a syrem 29 | Sladky nakyp s tofu 35 | Kolinka zapeéené s drozdim 45




