
OBSAH

Poděkování x

Předmluva xi

Proč se sebou soucítit?

1. Objevování sebesoucitu ...............................................  3
2. Konec šílenství ............................................................ 19

Čáat dhá Základní prvky sebesoucitu........................................ 41

3. Buďte k sobě laskaví .................................................... 43
4. Jsme v tom všichni společně .....................................  67
5. Buďte všímaví .............................................................. 89

Přínos sebesoucitu 121

Emocionální odolnost
Přestaňte hrát hru na sebeúctu
Motivace a osobní růst

Sebesoucit v souvislosti s ostatními

123
153
181

211

Soucit s ostatními 213
10. Rodičovství se sebesoucitem .................................. 235

Láska a sexualita 251

Cáil nátá Radost ze sebesoucitu .............................................. 277
12. Motýl se líhne .............................................................279
13. Sebeuznání...............................................................  305

Poznámky .............................................................. 325


