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Pudinky

Favorité velkych

. , o

i malych misalu
Muzete volit mezi hutnymi korenénymi
pudinky z ovoce, ryZe a oriskt nebo
rychle hotovymi pudinky z mléka,

smetany a vajec
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Cervené a zelené —
zelatinové pudinky
azelé

Vrcholem kazdé deétské oslavy narozenin
Jsou pestra Zelé s ovocem, podmaslim,

Jjogurtem nebo smetanou
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Krémy

Sladka pokuseni,
kterym se tézko
odolava

Spickovy vykon kucharského uméni

a koruna kazdého menu, pripravena ze
slehacky, vajec, cokolady, ovoce

— kdopak by odolal?
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Ovoce

Ovocny dezert na
zakonceni menu

Ovocné salaty, nakypy s ovocem,

zapecené pokrmy z domdcich

i exotickych plod, s vini alkoholu,

ozdobené slehackou. Prosté poZitek
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Dobrota nejen pro
horké letni dny

Zmrzliny a sorbety pripravené doma nebo
koupené hotové. Dekorativné upravené
a podavané s ovocnymi polevami,
ovocem, slehackou nebo pecivem nebo
doplnéné sektem.
Kdopak by takovy dezert odmitl?
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Tvarohové
avajecné
pokrmy

Krémové a kfupavé
dezerty

Lehké a osvézZujici dezerty z tvarohu,
JejichZ chut’ je ziemnena ovocem nebo
Stavami. Palacinky upecené do zlatova,
vzdusné omelety a tenoulinké kiehké
krepy s jemnymi napinémi. Nechte se
prekvapit a inspirovat
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Rady
hospodyinkam

V této kapitole naleznete informace
o rozdilech pri priprave pudinkd i o tom,
Jak ziskaji krémy potrebnou konzistenci.
Povime si zde o exotickém ovoci a jeho
zpracovani. Naucime se vyrabét bez
problémd zmrzlinu a sorbet a popiseme si
pripravu tést pro jemné vajecné pokrmy.
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Pokud neni uvedeno jinak, jsou recepty
urceny pro 4 osoby.



