INFORMOVANY

ALERGIK

Méte kuprikladu astma. Jste prosté
jednim z mnoha lidi, ktefi trpf
takovou chorobou. Zpog&étku je to
osud. Ale uz viibec neni osud, jak se
vy sdm se svym onemocnénim
vyrovnate. Dédi¢ny sklon ke vzniku
alergie nelze odlozit jako plast;
pretrvava po cely Zivot a jen

v nékolika mélo pfipadech Ize alergii
vylégit. Z kazdodenniho styku

s pacienty, kteff trpi nejriznéjsimi
alergickymi pfiznaky, jsem dospél

k poznani, Ze jim byva ku prospéchu
znalost pfi¢in vzniku jejich alergie. To
spociva predevsim v jejich
informovanosti, jak se vyvarovat
pfipadnych alergend, i kdyZ toho
nelze vzdy pIné doséhnout,

i v pochopeni riznych forem lé&eni.

Informovany alergik, ktery zna
podstatu a pri¢iny svého
onemocnéni, je nepodceriuje, ale
vlastnim pfistupem a uzkou
odpovédnou spolupraci se svym
Iékarem je, at profylakticky, &i
teraperuticky usmériuje. Takovy
pacient bude se svym onemocnénim
Zit lépe nez pacient neinformovany.

Tato broZura vas méa seznamit nejen
s vas$i nemoci, ale také vam méa
pomoci porozumét vem
nejdllezZit&jsim souvislostem.
Chceme se pokusit udélat z vas
informovaného alergika.

Pro v8echna alergicka onemocnéni
plati: Dnes je mnoho rozli¢nych
moznosti 1é&eni, jejichZz uspéch zavisi
na spolupraci mezi pacientem
a lékafem. Na alergii si mGzeme
zvyknout a s odpovidaijici terapi zit
takrka bez obtiZi, jestlize budeme
dodrZovat nasledujicich Sest
programovych zésad:
1.Vyrovnat se s faktem alergického
onemocnéni.
2.Porozumét alergii.
3.Dlvéfovat lékafi.
4.Pravidelné uZivat nezbytné Iéky.
5.Co nejvice se vyhybat kontaktu
s alergeny.
6.Télesnym i dusevnim tréninkem
zvySovat vlastni odolnost.
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Velmi vdZend pani Dr. Kynélovd,

dékuji mnohokrdt za Vds dopis na Technickou nemocenskou pokladu, ktery

Jsem dnes obdrZel.

Samoziejmé souhlasim, aby casopis ,, Allergien“ byl pfeloZen do Ceského ja-
zyka. Jak jsem vyrozumél z odpovédi Technické nemocenské pokladny v Ham-
burku, je tato pokladna ochotna podpo¥it Vds ve Vasem predsevzett.

Vzhledem k tomu, Ze jsem byl dFive Castym ndvitévnikem Ceskoslovenska
a zejména Prahy, mdm z toho velkou radost, Ze Vdm mohu pomoci vhodnym

zpiisobem.

S prdtelskym pozdravem

prof. Dr. Bergmann
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