
4

8

14

18

20

24

26

34
36

40

43
46

so

56

58

62

66
68

72

74
76

ROZHOVOR _
Mám jednoducho túto krajinu rád POVIN 
Rozhovor s architektom Igorom Thurzom. Ms.w
CHRÁNENÁ KRAJINNÁ OBLASŤ 
Chránená krajinná oblasť Strážovské vrc 
Po akom podloží kráčame?
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ODPORÚČAME NAVŠTÍVIŤ
Raj pre všetkých, ktorí vedia vnímať mnohotvárnu
BIOTOPY
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Z VÝSTAVNÝCH SIENÍ
Ako sa meral čas
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NÁRODOPIS
Od Kataríny do Vianoc... Majú zvyky ešte moc?
ZIMNÁ TURISTIKA
Výstup na Kozí kameň
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POVESTI Z NAŠICH RIEK
Ako Váh získal koryto
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NAŠI VO SVETE
Slováci v Kostarike
z ARCHÍVU

v __ ______________

LYŽIARSKA TURISTIKA
Najkrajšie bašty Liptova
HORSKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA
Ako správne čítať lavínovú informáciu
JASKYNIARSTVO
PAMÄTNÉ MIESTA
Pod štítmi Vysokých Tatier
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Foto na obálke: Vila Dr. Szontagh 
v Novom Smokovci, Ivan Bohuš ml.


