
OBSAH
ÚVOD - KDO JE EDA A EVA

v7 v

JAK ZACIT BĚHAT? 
v v z

66 BĚŽECKÝCH RAD 
/ / vv

ZDRAVÍ - BOLÍSTKY BEZCOVY

EDO, PORAĎ...
29 / / V v 

PRÍBEHY LIDI, KTERYM BEHANI ZMENILO ZIVOT

TRÉNINKOVÉ PLÁNY

DOVĚTEK


