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48 Běh v horku
Tipy nejen pro začátečníky

Ez. E9 £ 50 Leto a ájurvéda
Trénink podle prastarých principu

1 • 1* 1 a‘Neloudej se, lasko 1 1.

PPA

60 Aminokyseliny
Jak podpoří zdraví a výkonnost

|06 Příběh fotky
yx T 2 1 1 ,

Bezecke momenty plné emoci

00 Letní recepty
n • FE ve.Running Cheff vari pro sportovce

44 Metoda MFK
DRA 12 - 10Pro dokonale uvolnění svalu

08 Novinky
Tipy pro tvou běžeckou výbavu

5 RY • J'41 Dřep na jedné noze
Posilovna Petra Soukupa

28 Káťa a David Kellnerovi
Rozhovor s mistry ČR v běhu na 6 dní

54 Multizávodáci
Když jedna medaile nestačí

00 Spalovače tuku
Které funguji a kterým se vyhnout

0 i F F I v v
70 Plavaní pro bezce
Dej si do těla v baženu i jezeře

70 1

/O Jaroslav Kulhavý
Bývaly biker radi v XTERRA

Jak se na nei připravit 2.

00 MCR v maratonu
Jak se v Praze bojovalo o tituly

0- H • mm

00 Jakub Chaloupský
n_L • N 12Rozhovor s orientackou naději

52 Neupec se!
= . [ 1 9 * • • • •Zásady aklimatizace na horko

75f. z..I12 Cestujeme na závod
Triatlonové tipy Petra Vabrouška
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