
Na obálce 
Veronika Besky 

Beskydiarová 
a Adam Vacula 

Foto: 
David Turecký

JIDLO V HLAVÉ:

ТАК BADLCO O NAS RIKAJIWAV W WAS HINAJT • TAK MADT A F SECNAMOVANI7 
STRAVOVACÍ 5 KRITIZUJEME I NEJLEPSI ČAS i
NAVYKY OSTATNÍ . JE LETO

=mrammINEJENIK JÍDLU

Г JAK NA ONUNE ' ADAM VACULA 
SEZNAMOVÁNÍM' VA BE^KY 
“~“—^^ .. OLASCE ,Г

PROC

М — 5

лай

Z titulní strany
8 Besky a Adam Vacula 
rozhovor o lásce 
(nejen) k jídlu
30 Jídlo je spojencem
• VOLIi nepřítelem
50 On-line seznámení
80 Proč tak rádi 
soudíme ostatní

ох■

g

2 46875802

1

5 st

)

gin
9.

_

112

л

obsah
ČERVENEC 2023

18 Projezte se ke štěstí

26 Mýtus rodinné večeře
9 032 Jez, CO chceš

34 Cesta Barbie z přehlídkových

- mol na kolečkové křeslo

36 Pošlete chutě na dovolenou 

|39 Manuál šťastného flexitariána

48 Sama na cestách: Risk, nebo zisk?

.56 Něco na té trávě je

60 Polemika o lásce

62 Mobil jako pervitin

66 Všechno dopadne špatně!

68 Nikdy nebudete dost dobří

72 Kvíz: S čím v životě nejste úplně spokojení?

76 O naději porodit dítě

78 Když máma S tátou způsobují bolest hlavy

82 Roman Holý: Nemám rád žvanění O hudbě

88 Ve smyku

92 Chemický, nebo minerální?

96 Letní bodyguardi

98 Nohy až na zem

102 Tělová olejomalba

107 Žijeme létem

112 Zavazadlová matematika

116 Spojenec klobouk - 4x jinak

120 Marta na tripu: I love New York

122 Nechat se strhnout Egyptem

128 Vodu na mlýn

134 Kultura

146 Hrdinka gastronomie

MOJE PSYCHOLOGIE ČERVENEC 2023


