
A

36 RÉUNION
Mokrý trek na Réunionu
Ostrov slavný svou vanilkou dokáže překvapit i zkušené horaly 
a poutníky - přesto prý trek po ostrově stál za to!

čelenec 2025

3 RANVEJ
Úvodní slovo šéfredaktora

44 SRDCOVKY.
Trekové srdcovky Martina Úbla
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8 HLEDÁČEK
Tři snímky, tři mikropříběhy
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46 LIBANON|
Opuštěné Alpy Orientu
Fantastický trek do údolí Kadíša začal bouří a skončil báječným 
zážitkem
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56 SEDMIČKA
Světová tržiště plná vůní a barev koření

14 VÝŽIVNÁ TANZANIE
Africká země proslulá drahými turistickými safari i zábavný 
Zanzibar - nejen o tom ale může být skvělá cesta po Tanzanii

16 Kouzlo pevninské Tanzanie

26 Ostrov S vůní hřebíčku

58 NORSKO.
Senja: trekování v Arktidě
Norské fjordy nikdy nezklamou, zvlášť když se nebojíte 
do toho šlápnout

66 DUEL
Černá Hora versus Severní Makedonie

1

48 W or ...

foy
44, adl

hanin o al
/ 1

&

ne

31711

3 -

A.

ZÁŽITKY

4 Lidé a Země červenec 2023



stelie

SETKÁN 92 LUCIE KUTROVÁ
Život podle „bucket listu“
Jaké to je, vzít s sebou psa na dlouhou cestu? A jak na 
poutníka zapůsobí setkání s českými anděly?

PORTRÉT
70
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68 ETIOPIE
Mezi kmeny údolí řeky Omo
Civilizace na etiopské kmeny drsně útočí a jejich příslušníci 
ne vždy svou tradici brání

78 KOMPAS
ulharsko: co vidět a zažít v destinaci měsíce
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100 KOTVA
Pohoda a otevřené dveře aneb Gran Canaria Niny Cmunt

102 AUSTRÁLIE
Fraser Island: písečný unikát
Mladá Češka v Austrálii zachraňuje zvířata: jaké zážitky jí 
přinesl největší písečný ostrov světa?

110 OBZOR
Když se řekne Balkán
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80 SLOVENSKO
Mlýny na Malém Dunaji
Technické unikáty kousek za hranicí aneb Slovensko pro nás 
stále skrývá překvapení

88 MENU
Mexiko: Není to jen chilli!
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114 PRÍBEH Z OBALKY
Mělký lov
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