
Obsah
V stu p n í slovo a u to ra  a n e b  k lin ick á  psychologie v k o s tc e ............................................................... 9
1. E v ro p sk ý  m etakodex  etiky  a  c h a r ta  p ro fe s io n á ln í e t ik y ........................................................23

1.1 P ream bule.............................................................................................................................................25
1.2 Etické p rin c ip y ...................................................................................................................................25
1.3 Respektování osobních práv  a  důstojnosti je d n o tliv c e .......................................................... 25
1.3 Z působ ilost..........................................................................................................................................25
1.4 Z odpovědnost..................................................................................................................................... 26
1.5 Celistvost (In tegrita)......................................................................................................................... 26

2. O b sah  etických  k ó d ů  členské a so c ia c e ........................................................................................... 27
2.1 Ú vodní s lo v o .......................................................................................................................................29
2.2 Respektování osobních práv a  důstojnosti je d n o tliv c e .......................................................... 29

2.2.1 V šeobecný re sp e k t.................................................................................................................... 29
2.2.2 Zachování soukrom í a přísné důvěrnosti inform ací........................................................ 29
2.2.3 Kvalifikovaný souhlas a svoboda souhlasu ........................................................................30
2.2.4 Sebeurčení.................................................................................................................................... 30

2.3 Z působilost.......................................................................................................................................... 30
2.3.1 Etické p o v ěd o m í........................................................................................................................ 30
2.3.2 H ranice způsobilosti..................................................................................................................30
2.3.3 H ranice p o s tu p ů ......................................................................................................................... 30
2.3.4 N epřetržitý ro z v o j......................................................................................................................31
2.3.5 N eschopnost.................................................................................................................................31

2.4 Z odpovědnost..................................................................................................................................... 31
2.4.1 V šeobecná zodpovědnost........................................................................................................ 31
2.4.2 Podporování vyšší ú rovně....................................................................................................... 31
2.4.3 Vyhýbání se m ožnosti poškodit k lien ta ............................................................................... 31
2.4.4 K ontinuita p é č e .......................................................................................................................... 31
2.4.5 R ozšířená zodpovědnost..........................................................................................................31
2.4.6 Řešení sporných otázek............................................................................................................ 31

2.5 Celistvost (Integrita)..........................................................................................................................32
2.5.1 R ozpoznání profesionálních om ezen í..................................................................................32
2.5.2 Čestnost a  p řesnost.................................................................................................................... 32
2.5.3 Přím očarost a  o tev řenost..........................................................................................................32
2.5.4 S třet zájm ů a využíván í............................................................................................................32
2.5.5 Jednání kolegů a p sy ch o lo g ů ................................................................................................. 32

2.6 E tika pro psychology........................................................................................................................32
3. E tick ý  kodex  Č M P S ............................................................................................................................... 35

3.1 Etický kodex psychologické činnosti........................................................................................... 37
3.2 Způsobilost, zodpovědnost............................................................................................................. 37
3.3 Zásady ................................................................................................................................................. 37
3 .4  P o v in n o s ti........................................................................................................................................... 37
3.5 V ystupování.........................................................................................................................................38
3.6 Závaznost E tického kodexu psychologické činnosti............................................................... 38

4. K oncepce k lin ické psychologie v  českém  z d ra v o tn ic tv í ......................................................... 39
4.1 K lasifikace a  náplň oboru ............................................................................................................41
4 .2  Č íslo odbornosti 9 0 1 .......................................................................................................................41

III



4.3 Definice, předm ět a cíl ob o ru ........................................................................................................ 41
4.4 Vymezení činnosti ob o ru ................................................................................................................ 41
4.5 Diagnostické kategorie .................................................................................................................... 42

4.5.1 Současný stav přípravy diagnostických a terapeutických stan d ard ů .........................42
4.6 Právní předpisy výlučně se vztahující к  oboru.........................................................................42
4.7 D ispenzarizace.................................................................................................................................. 43

4.7.1 Vymezení diagnóz dispenzarizovaných pac ien tů .............................................................. 43
4.8 N avrhovaná struktura optim ální sítě zdravotní péče o b o ru .................................................43

4.8.1 S íť................................................................................................................................................... 43
4.8.2 Počty psychologů na jednotlivých odděleních ..................................................................43
4.8.3 N áplň a činnost p raco v išť ........................................................................................................ 45
4.8.4 Technická a prostorová vybavenost p racov išť ................................................................ 47
4.8.5 Spolupráce....................................................................................................................................47

4.9 Personální zajištění oboru v Č R .................................................................................................. 48
4.9.1 Odborné řízení o b o ru ............................................................................................................... 48
4.8.2 Vzdělávání pracovníků v  o b o ru ............................................................................................ 48

4.10 Rozvoj a  vývojové trendy o b o ru ...............................................................................................50
4.10.1 Hlavní program y ob o ru ........................................................................................................50
4.10.2 Priority výzkum u, výzkum ná pracoviště........................................................................ 50
4.10.3 Systém  kontroly kvality  poskytované p é č e ...................................................................51
4.10.4 Srovnání oboru se zahran ič ím ............................................................................................51
4.10.5 Očekávané trendy vývoje o b o ru ....................................................................................... 51
4.10.6 N apojení na m ezinárodní ak tiv ity .................................................................................... 51
4.10.7 Popis hlavních problém ů o b o ru ........................................................................................ 51
4.10.8 Připom ínky a  n á v rh y ............................................................................................................51

4.11 Hrazení psychoterapeutických s lu ž eb ...................................................................................... 51
5. Psychofyzický p ro b lé m .......................................................................................................................... 55

5.1 Řešení psychofyzického problém u...............................................................................................57
5.1.1 Řešení podle A. R. D am asia..................................................................................................57

5.2 Vztah m ezi m ozkem  a osobností.................................................................................................. 59
5.3 Osobnost jako  kvantový fenom én................................................................................................60
5.4 Stavy přetíženosti..............................................................................................................................64

6. M odel osobnosti p ro  k lin icko  psychologickou  p ra x i ..................................................................67
6.1 M odel osobnosti pro k lin icko-psychologickou p ra x i............................................................69
6.2 Jaká je  podstata osobnosti ? ...........................................................................................................70

7. In tro s p e k c e .................................................................................................................................................73
7.1 Co je  to introspekce.......................................................................................................................... 75
7.2 Introspektívni m e to d y ..................................................................................................................... 75

8. Definice a p ře d m ě t k lin ické psychologie ve fo rm ě  sy la b u ........................................................ 77
8.1 Definice a  předm ět klinické psychologie.................................................................................. 79
8.2 Předmět klinické psychologie v  h es lec h ....................................................................................80

8.2.1 Okruh 1 .......................................................................................................................................80
8.2.2 Okruh 2 .......................................................................................................................................81
8.2.3 Okruh 3 .......................................................................................................................................81
8.2.4 Okruh 4 ........................................................................................................................................ 81
8.2.5 Okruh 5 .......................................................................................................................................82
8.2.6 Okruh 6 .......................................................................................................................................82

IV



8.2.7 Okruh 7 ......................................................................................................................................... 82
8.2.8 Okruh 8 .......................................................................................................................................83
8.2.9 Okruh 9 ......................................................................................................................................... 83
8.2.10 Okruh 1 0 ................................................................................................................................... 83
8.2.11 Okruh 11 ...................................................................................................................................83
8.2.12 O kruh 1 2 ...................................................................................................................................83
8.2.13 O kruh 1 3 ...................................................................................................................................84
8.2.14 O kruh 1 4 ...................................................................................................................................84
8.2.15 O kruh 1 5 ...................................................................................................................................84
8.2.16 O kruh 1 6 ...................................................................................................................................84
8.2.17 O kruh 1 7 ...................................................................................................................................85
8.2.18 O kruh 1 8 ...................................................................................................................................85
8.2.19 Okruh 1 9 ...................................................................................................................................85
8.2.20 Okruh 2 0 ...................................................................................................................................86
8.2.21 Okruh 2 1 ...................................................................................................................................86
8.2.22 Okruh 2 2 ...................................................................................................................................86
8.2.23 Okruh 2 3 ...................................................................................................................................86
8.2.24 Okruh 2 4 ...................................................................................................................................86
8.2.25 Okruh 2 5 ...................................................................................................................................86
8.2.26 Okruh 2 6 ...................................................................................................................................86
8.2.27 Okruh 2 7 ................................................................................................................................... 87

9. B iologická te ra p ie  duševn ích  p o r u c h ...............................................................................................89
9.1 M etody biologické nefarm akologické te rap ie .......................................................................... 91

10. P sy ch o fa rm a k o te rap ie  duševn ích  p o ru c h .................................................................................... 93
10.1 Psychofarm akoterapie................................................................................................................... 95

10.1.1 N o o tro p ik a ............................................................................................................................... 96
10.1.2 K ognitiva...................................................................................................................................97
10.1.3 S tim ulancia............................................................................................................................... 97
10.1.4 H ypnotika..................................................................................................................................97
10.1.5 A n tidep resiva .......................................................................................................................... 99
10.1.6 Thym oleptika ( R U I ) .............................................................................................................99

10.1.6.1 Thymoleptika 1. generace ................................................................................. 100
10.1.6.2 Thymoleptika II. generace................................................................................ 100
10.1.6.3 Thymoleptika III. generace .............................................................................. 100
10.1.6.4 Thymoleptika IV. generace ...............................................................................101
10.1.6.5 Thymoleptika V. generace ................................................................................102

10.1.7 Inhibitory m onoam inooxidázy ...........................................................................................102
10.1.8 A nxiolytika...............................................................................................................................103
10.1.9 Dysforika (thym oprofy lak tika)..........................................................................................104
10.1.10 N euro lep tika.......................................................................................................................... 104

10.1.10.1 Sedativní neuroleptika......................................................................................105
10.1.10.2 Incizivní neuroleptika.......................................................................................106
10.1.10.3 Atypická neuroleptika.......................................................................................107

10.1.11 H aluc inogeny ........................................................................................................................107
11. S om atická p sy c h o te ra p ie .................................................................................................................. 109

11.1 O sobnost v som atické psycho terap ii....................................................................................... 128
11.2 Stručná historie som atické p sycho terap ie ............................................................................. 136

V



11.3 Základní postupy v  som atické psycho terap ii....................................................................... 138
11.4 Stručný popis segm entu...............................................................................................................139

11.4.1 První segm ent..........................................................................................................................139
11.4.2 Druhý seg m en t....................................................................................................................... 140
11.4.3 Třetí segm ent...........................................................................................................................140
11.4.4 Čtvrtý se g m en t....................................................................................................................... 140
11.4.5 Pátý se g m en t...........................................................................................................................141
11.4.6 Šestý segm ent..........................................................................................................................141
11.4.7 Sedmý se g m en t...................................................................................................................... 141
11.4.8 Různé větve som atické psychoterapie............................................................................. 141

11.5 Človek z  hlediska energetických p o ch o d ů ............................................................................ 142
11.6 Základní terapeutické techniky som atické psychoterap ie ................................................ 144

11.6.1 C entrování................................................................................................................................145
11.6.2 U zem něn í.................................................................................................................................145
11.6.3 Facing a  so u n d in g ................................................................................................................. 146

11.7 Kontakt terapeuta s klientem  v  som atické psycho terap ii..................................................147
11.8 Význam funkční integrace tří zárodečných v rs tev ............................................................. 148

12. O b ran y  JÁ  a o b ra n n é  ch a ra k te ro v é  s t r u k tu r y ....................................................................151
12.1 Obranné charakterové s truk tu ry ............................................................................................... 153
12.2 Přehled obranných charakterových struktur..........................................................................155

12.2.1 Schizoidní obranná charakterová s tru k tu ra .................................................................. 155
12.2.2 Orální obranná charakterová struktura............................................................................ 156
12.2.3 Psychopatická obranná charakterová struktura.............................................................158
12.2.4 Sym biotická obranná charakterová struk tura................................................................159
12.2.5 M asochistická obranná charakterová struk tura............................................................ 160
12.2.6 N arcistická obranná charakterová struk tura.................................................................. 161
12.2.7 O bsedantní kom pulzivní obranná charakterová struktura......................................... 161
12.2.8 Rigidní obranná charakterová s truk tu ra ..........................................................................162
12.2.9 H ysterická obranná charakterová struk tura....................................................................163

12.3 Dovětek к  obranným  charakterovým  strukturám ................................................................ 163
12.4 Tabulkový přehled obranných struktur pro klinickou p rax i.............................................164
12.5 Obranné m echanism y specifické..............................................................................................178

12.5.1 Obranné m echanism y........................................................................................................... 179
12.6 Co lze nalézt za rigidní obranou?.............................................................................................181

12.6.1 S tra c h ........................................................................................................................................181
12.6.2 Různé formy s trac h u ............................................................................................................ 183

12.6.2.1 Strach před  realizací J á ................................................................................... 183
12.6.2.2 Strach před  ztrátou J á .......................................................................................183
12.6.2.3 Strach před  změnou J á ..................................................................................... 183
12.6.2.4 Strach p řed  konečností.......................................................................................184
12.6.2.5 Strach z odm ítnutí.............................................................................................. 184
12.6.2.6 Strach p řed  chybou a slabostí.......................................................................... 184
12.6.2.7 Strach z osamělosti............................................................................................. 185

12.7 Proces separace a  životní p lán ...................................................................................................185
12.7.1 Ž ivotní plány a životní prob lém y....................................................................................186

12.8 Vina a odpuštěn í............................................................................................................................187
12.9 S tu d .................................................................................................................................................. 189

V I



12.10 M užský a ženský p rincip ........................................................................................................ 191
13. N ěk teré  o b ecn é  tera p eu tick é  n á v ěstí v  h e s le c h ...........................................................................193

13.1 Terapeutický kontakt, terapeutický vztah ...............................................................................195
13.2 Příklad práce se schizoidním  vzorcem  o so b n o s ti.............................................................. 206

14. E p ilo g  -  k a zu is tik a .....................................................................................................................................211
L itera tu ra .................................................................................................................................................................219
R ejstř ík ..................................................................   229

V II


