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ZAKLADY NAZVOSLOVI
Nazvy nejdalezitéjsich ¢asti téla
Vyznam uZivanych pfedpon a pfipon

CVICENI PROSTNA
Polohy a pohyby celého téla
Pohyby a polohy ¢asti téla

POLOHY A POHYBY CELEHO TELA

Postoje a pohyby do postoji
Postoje
Postoje snoZné
Postoje rozkro¢né
Postoje noZné
Pohyby do postojii

Kleky a pohyby do kleki
Kleky
Kleky snoZné
Kleky rozkrotné
Kleky normalni

Pohyby do klekii

Sedy a pohyby do sedii
Sedy
Sedy snoZné
Sedy roznoZné
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Sedy odboc¢né
Pohyby do sedii

Lehy a pohyby do lehit
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Pohyby do lehii

5. Podpory a pohyby do podpori
Podpory
Podpory prosté
Podpory smiSené
Pohyby do podpori
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Béhy

B. POHYBY A POLOHY CASTI TELA

1. Pohyby a polohy pazi
Pohyby a polohy paZi napjatych
Pohyby paZi obloukem a kruhem
Pohyby paZi kréenim a napindnim
Dalsi polohy pazi

2. Pohyby a polohy nohou
Pohyby a polohy nohou napjatych
Pohyby a polohy nohou skréenim a napindnim . .
Pohyby nohou obloukem a kruhem ...........
Pohyby a polohy bérce, chodidel

3. Pohyby a polohy trupu

4. Pohyby a polohy hlavy

1IV. POZNAMKY K PISEMNEMU POPISU
NAZVOSLOVI
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