
Předmluva ..............................................................................9
Já ..........................................................................................12
Kdo jsem já?.........................................................................14
...Ty .....................................................................................19

DIMENZE TĚLA ................................................................................24
Dobrovolné zajetí.........................................................  26

as

Tvůj konec ještě před smrtí ................................................. 31
Existence bez těla ............................................................... 35

DIMENZE DUCHA ........................................................................... 38
Relativní absolutno ............................................................ 40
Falešná svoboda ................................................................. 45
Bezduché bytí ..................................................................... 48

MEZI NEBEM A PEKLEM ................................................................54
Člověk a ráj: soud nás od něj odděluje ...............................56
Přestaňme soudit................................................................ 61

NEOSOBNÍ OSOBNOST .................................................................64
Mořev kapce........................................................................66
Vymyšlený myslitel ............................................................ 71



OD SKUTEČNOSTI K PRAVDĚ ...................................................... 78
Nasycení nenasytného já ................................................... 79
Pravda v iluzorní realitě ..................................................... 82

UZDRAVUJÍCÍ UTRPENÍ ..................................................................88
Divadlo klamu (jako vstup do pravdy skutečnosti) ........... 89
Skutečný účinek neskutečné příčiny..................................93

DUCHOVNÍ PRÁZDNOTA MÍSTO DUCHOVNÍHO UČENÍ ..........98
Uzemněním do nebe ......................................................... 100
Naplněni něžným dechem našeho nekonečného 

a věčného bytí....................................................... 108

ZRUŠENÍ HERMETICKÉHO POUTA ............................................112
Učeň jako klíč k hermetickému učení ..............................114
Zbavme se vnitřního neklidu ........................................... 118
Zjednodušená dualita ....................................................... 119
Končící koloběh .................................................................122
Příčina bez následku ........................................................ 127
Stejné pohlaví ....................................................................131
Odděleno, a přece spojeno ................................................ 133

UVĚDOMĚLÉ BYTÍ......................................................................... 140
Cíl na začátku .................................................................... 142
Být, aniž bychom mysleli ................................................. 145

BEZEJMENNÁ STEJNOJMENNOST.............................................. 150
Lidská kapka božského zřídla........................................... 152
Kdo v sobě má lásku, spočine v Bohu...............................154



ZNOVUZROZENI DO ŽIVOTA BEZ SMRTI................................. 158
(Tichá) píseň (hlučícího) života ........................................ 160
Bez metody ke svobodě..................................................... 164
Já být svobodné nemůže................................................... 166
Jak je to se spirituálním cvičením .................  171
Přijetí bez volního úsilí .................................................... 178

CESTY K UVĚDOMĚLÉMU BYTÍ ..................................................184
Obtížnost prostého bytí ................................................... 186
Demystifikace osvícení ..................................................... 189
Zvuk ticha ..........................................................................193
Nekonečnost konečného .................................................. 196
Věčnost momentu..............................................................199
Zamčený zámek ................................................................ 203
Bud svobodný i ve vězení.................................................. 209
Lehkost tíže .......................................................................211
Meditativní bytí ................................................................ 213
Život v souladu ................................................................. 216

MY....................................................................................................220
Nevyhnutelná cesta .......................................................... 222
Láska..................................................................................223

Sláskou..............................................................................226


