
„Být sám sebou je základ spokojeného života. Přesto ho většina z nás 

vnímá jako naprosto prázdný pojem. Ti, co tento termín používají, se

casto tva ří, že vědí přesně, o co jde, přitom je jen tak málo těch, kteří to 

skutečně umí a žijí. Být sám sebou by měla být ta nejpřirozenější věc na 

světě, tak proč je pro nás tolik těžké ji uchopit? Může člověk vůbec nebýt 

sám sebou? A musí se to naučit? Nebo je to něco, co je třeba v sobě jen

probudit? Osobně si myslí , že být sám sebou je přirozené jako proud

řeky. Není třeba ho tlačit. Avšak je nutné, aby řeka a volnou cestu

a nebyla uměle odkláněna, přehrazována nebo brzděna/'
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