Kdo byl pater Ferda?............c.cc...........
LécCebny arzenal patera Ferdy...........
LeCive pripravky........ccccccvvieeiiieeeeennnen,
LECIVE CAJE  ooeviieeeeeeee e
LeCivé obklady.........ccccooveeiiinen,
Celkove bylinné koupele.......................
DilCi bylinné koupele ........c.ccccoeevneee,
Mazani......coccoiiiiiiicice e,
LECIVY Ol€]..ccvveiiiei e,
Vihka inhalace..............cccooveviiiiininnn,
Sucha inhalace.............ccooiiin,

Komplexni léCebna kdra.......................
l. Obklady.......coovevi

Zasady terapie......ccccceveeeeiieeeiiiveeeeenne,
Zivotosprava podle p. Frantiska Ferdy
Doporucene potraviny a pozivatiny . .
Skodlivé potraviny.........cccccoeeeeeeuenennn,
NebezpeCné potraviny ............cccceeueee.
Pranipradla...........cccoeviiiiieiiiieecnn,
VSeobecné zasady.............cceeveeeeinnnnn,
Kdoji zelenésalaty .........cccoccevvneenne
Dietni doporucCeni.......cccccccceeviveevieeennen,
Jaktedy Zit?.......cooviiiiiii e,
Receptaf 0d A dO Z.......ccevveeieeeene,



