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I. Úvodní poznámky.
Přehlížíme-li úhrnně výsledky dosavadního badání o t. zv. vita­

minech, seznáváme (viz ABDERHALDEN, 1924), že tyto látky, 
přes to, že o jejich složení dosud skoro ničeho nevíme, možno 
rozděliti na čtvero skupin: do první náležejí látky, které podmiňují 
normální chod výměny plynů ve tkáních (děje oxydační a redukční), 
tedy jakési látky dýchací ; do druhé látky, které podmiňují udržování
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