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Komu je kniha určena:

• všem, kdo se ptají, hledají odpovědi, chtějí si zmapovat sebe 
a vlastní život,

• lidem, kteří stojí na nejrůznějších životních křižovatkách, 
zejména v obdobích, kdy se dvakrát nedaří,

• terapeutům a supervizorům při práci s jednotlivci a skupinami,

• koučům v individuální i profesní oblasti,

• sociálním pracovníkům a všem, kdo pracují s lidmi,

• studentům oborů připravujících na práci s lidmi 
(psychologie, sociální práce, andragogika a další),

• účastníkům výcvikových a sebezkušenostních kurzů,

• lektorům rozvojových programů.


