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MANIFESTAČNÍ KŘEMEN
Alternativní krystaly: generátory, nefrit, citrín, ammolit
Cvičení: aktivace manifestačního křemene -

generování vnitřního bohatství

Chopte se své sily
MALACHIT
Alternatívni krystaly: apačská slza, dubový obsidián, 

mahagonový obsidián, modrý skapolit, záhnéda
Cvičení: meditace s malachitem - čeho se stále držím?

Úklid mysli 48
RUTIL0VÝ KŘEMEN
Alternativní krystaly: turmalřnový křemen, černý turmalín, 

selenit, záhněda, beryl
Cvičení: umístění rutilizovaného křemene - jak si vyčistit mysl?



Vyčištění karmy
ACHÁT ZKAMENĚLÝ VÍTR
Alternativní krystaly: dumortierit, blizzardový kámen, 

zlatý léčitel, duhový mayanit
Cvičení: aktivace achátu zkamenělý vítr - jak vyčistím svou karmu?

Vytváření hojnosti
CITRÍN

Alternativní krystaly: topaz, sluneční kámen, karneol, rumělka, 
nefrit, tyrkys

Cvičení: rituál s citrínem - jak mohu vytvořit hojnost?

Finanční alchymie
ZLATÝ KÁMEN
Alternativní krystaly: aventurín, nefrit, tygří oko
Cvičení: mřížka ze zlatého kamene - jak vytvořím bohatství?

Podpora vašeho zdraví a pohody
QUE SERA
Alternatívni krystaly: krvavý kámen, jantar, kremen, ametrín
Cvičení: umísténŕ kamene Que sera coby stimulátoru imunity - 

jak si udržet optimálni pohodu?
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Harmonie a spolupráce 78
KAKTUSOVÝ KŘEMEN
Alternativní krystaly: křemen svíčka, drúzový křemen Aurora,

trs křemenů, kalcit
Cvičení: meditace s kaktusovým křemenem - jak přivolat harmonii do 
svého života a své komunity?

Přilákání štěstí
NEFRIT
Alternativní krystaly: zlatý kámen, aventurín, citrín, tygří oko 
Cvičení: rozložení nefritu - jak přivolat štěstí?
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Udržení vysoké energie 90
KARNEOL
Alternativní krystaly: červený jaspis, jaspis vlčí mák, Que sera, ohnivý achát
Cvičení: energetické nastartování pomocí karneolu -

jak se dostat do pohybu?

Rozhodování
MODRÝ OPÁL OWYHEE
Alternativní krystaly: diaspor (zultanit), kámen snů (Stone of Dreams™), 

andalusit (Andalusite™), křemen snů
Cvičení: snění s modrým opálem Owyhee - jak najdu odpověď?
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Podněcování vaší kreativity
GRANÁT
Alternativní krystaly: rubín, krev Isidina, karneol, 

mandarínkový křemen
Cvičení: aktivace vaší kreativity - nástěnka snů

Léčení mysli, těla a duše
AMFIBOL
Alternativní krystaly: quantum quattro, křemen zlatý léčitel
Cvičení: vizualizace s amfibolem - jak se léčit multidimenzionálně?

Hledání lásky
RÚŽENÍN
Alternativní krystaly: rubín, krev Isidina, karneol, 

mandarínkový křemen
Cvičení: rituál přitahování lásky - jak k sobě mohu přivábit lásku?

Přilákání mentora
ČERNÝ MĚSÍČNÍKÁMEN
Alternativní krystaly: mentorská formace, jaspis kambaba,

Sonora Sunrise, pruhovaný achát
Cvičení: vizualizace s černým měsíčním kamenem - 

jak se seznámím s mentorem?
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Spojení s vašimi anděly
KALCIT ANDĚLSKÉ KŘÍDLO
Alternativní krystaly: angelit, celestin, amfibolový křemen,

křemen Aurora (Anandalite™)
Cvičení: oltář s kalcitem andělské křídlo - jak navázat spojení s anděly?
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Aktivace vyššího vědomí
KŘEMEN AURORA (ANANDALITE™)
Alternativní krystaly: všechny křemeny s vysokými vibracemi, 

například azeztulit, duhový mayanit, trigonit, satyamani, 
křemen Satyaloka (Satyaloka Quartz™), petalit, fenacit

Cvičení: meditace s křemenem Aurora - 
jak se napojit na vyšší vědomí?
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Obnova spojení s dokonalostí
KŘEMEN BRANDENBERG
Alternativní krystaly: křemen Aurora (Anandalite™), 

křemen Satyaloka (Satyaloka Quartz™), křemen nirvána, 
křemen fantom

Cvičení: cesta k dokonalosti -
jak se mohu znovu spojit s dokonalostí?
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Otevření brány duše
TRIGONICKÝ KŘEMEN
Alternativní krystaly: ametyst s krystalovou korunkou, 

mystický merlinit, fenacit
Cvičení: trigonická meditace -

■ jak se znovu spojím se svou duší a smyslem, který je jí dán?
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Vnášení magie do vašeho života
MERLINIT
Alternativní krystaly: staurolit, antimonit, bronzit, mohawkit
Cvičení: magická manifestace s merlinitem - 

jak mohu vnést magii do svého života?
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