
je pro vás praktičtější vyhledávat recepty podle kategorie? Mrkněte na tento obsah.
U receptů najdete ikonku, zda je polévka vhodná k zamrazení, či nikoli. Barva čepičky pak 
značí jejich časovou náročnost.

Úvod
Pokračujeme v tradici bichle

: Propojujeme naše Bichle
Alergeny
Co vás na následujících stránkách čeká?
Průvodce kuchařkou
Jak vám poslouží dva různé obsahy 
Průvodce QR kódem a funkcemi 

i v členské sekci
Průvodce po receptu
Trocha teorie polévkáře nezabije
Co je pro nás polévka?
Vývar - alfa omega polévky

: Sůl v polévkách
Čím zahušťovat polévky

IJak na výživnější polévku 
Jak polévky servírovat 
Jak polévky uskladňovat 
Jak polévky přenášet
Obsah podle kategorií receptů
Obsah podie týdnů
Jak polévky vyšperkovat 
k dokonalosti
Užiteční pomocníci do kuchyně ....
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Houbové polévky
® Drštková polévka z hub

• Houbová polévka se zakysanou 
smetanou
Kulajda

• Myslivecká houbová polévka
• Žampionový krém

83
121

53
147
217

Luštěninové polévky
• Bramborová polévka s fazolkami 

a klobásou
9 Bramborovo-pórková polévka s 

čočkou beluga
® ® Cizrnová polévka s česnekem

275

37

® Cizrnovo-batátová polévka

9 Čočková polévka s kysaným zelím
• Čočková polévka se sušenými 

meruňkami
9® Fazolová polévka s petrželovým 

pestem
9 Fazolovo-houbová polévka
• Hrášková polévka s těstovinami

9® Hrstková polévka
• Jednoduchá čočková polévka
• • Kadeřávková polévka s pečenou 

cizrnou
• Krémová fazolová polévka
• Krémová kapustovo-čočková polévka
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• Krémová polévka z edamame fazolí

• Krémová polévka z quinoy a cizrny
• Květákovo-čočková polévka s kari

9® Luštěninová polévka s cuketou 
a pestem

© Pálivá polévka z červené čočky
w® Pikantní polévka s cizrnou 

a chorizem
• Polévka s těstovinami a fazolemi
Ed Polévka ve stylu tacos
©® Polévka z bílých fazolí a fenyklu
©® Polévka z černých fazolí

9® Polévka z červené čočky
• Polévka z divoké rýže a fazolí

9 Polévka z mungo fazolí
® Polévka z pečeného Česneku 

s bílými fazolemi
L Polévka ze žlutého hrachu

Rajčatovo-čočková polévka se 
špenátem a olivami

9 Super zelená luštěninová polévka
S fetou
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•Zeleninová polévka s červenou 87
Čočkou, cizrnou a sýrem i
‘Zeleninovo-fazolová s uzenými 389
mandlemi “

• Zimní zeleninovo-čočková polévka 191

Toskánská zeleninová polévka 
ribollita

& Turecká dršťková polévka iskembe 139 
corbasí

Ukrajinský boršč
a s knedlíkem 69

163

Mezinárodní polévky Mišmaš bez masa
d Alžírská polévka chorba frik T

Americká kuřecí polévka chowder 109

Čínská pikantní sladkokyselá polévka 381

7 Čínská vajíčková polévka 119

: 0w « Celerovo-jablečná polévka S kešu

• Finská rybí polévka lohikeitto 
9® Francouzská cibulačka

307
277

173

• Drožďová polévka
2 Chlebová polévka
2 Jarní zeleninová polévka s chřestem

205

349

• Gruzínská polévka charčo
• Holandská hrachová polévka snert
•Indonéská polévka soto ayam
w® Italská zeleninová polévka 

minestrone
$ Japonská miso polévka
$ Japonská polévka ramen

• Kolumbijská polévka sancocho

Koprová polévka se ztraceným 
vejcem

W Krémová česnečka

271

ar Louisianská polévka jambalaya

Mexická polévka elote
Wi

W Mexická polévka pozole 

2 Peruánská polévka chupe 
de camarones

M Polská hrachová polévka grochówka
• Polská polévka žurek
• Portugalská kapustová polévka caldo 

verde
w (D Portugal-

de galinha
vka canja
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Krkonošské kyselo

Maminčina česnečka

1 ® Polévka S řepou a quinoou
CD Polévka z máslové dýně s quinoou

Polévka z pečených kaštanů
1 Sýrová polévka s těstovinami

w Vločková polévka se zeleninou

—
 7? « Vývar s pohankou

Zeleninová polévka s tortellini

Mišmaš s masem
Česnečka s opečeným chlebem, 
sýrem a šunkou
d Dršťková polévka

lili

( Gulášová polévka
• Hovězí polévka se zeleninou 

a houbami
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Rumunská kuřecí polévka 
radauteana 

ľ Ruská studená polévka okroška 
ř® Řecká citronová kuřecí polévka

Thajská hovězí polévka pho bo 
jská krémová polévka

59 w S Hovězí vývar v zeleném kabátku

337

223
233
183
317

Kaldoun

Krémová kuřecí polévka
Krémová kuřecí polévka s houbami

Krémová lososová polévka 

Krémová polévka s raviolami
& Kuřecí vývar s chřestem a pórkem

311
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CD Ovarová polévka S kroupami
•® Papriková polévka s mletým 

masem
fr Polévka s divokou rýží
• Polévka s gorgonzolou

® Polévka S hovězím masem 
a ječmenem

A Polévka s chorizem, bramborami 
a špenátem

•• Polévka s kuřecím masem 
a tortillou

6 Polévka s kuřecími knedlíčky 
a mušličkami

fr Polévka s mletým masem 
a kapustou ......................

• Polévka z kapra s houbami
m® Prdelačka ........... I

® Rajčatová polévka s mletým 
masem
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Studené polévky
Mi Avokádová polévka
® Gazpacho

I AMM Okurkovo-avokádové gazpacho
• Studený boršč
• Tarator

Vývary
® Hovězí vývar
® Kuřecí vývar

2® Rybí vývar 

w & Uzený vývar 
• W Zeleninový vývar

1 23

197
321

1 Rybí polévka S kokosovým mlékem
a lososem

a Rybí polévka S krevetami

Sekyrková polévka
Šmigrustovka
Vánoční rybí polévka

103
301

p• Zeleninová polévka S masovými 
kuličkami

• Zelná polévka S klobásou 
a smetanou

Zeleninové polévky
•O Batátová česnečka

w® Brokolicovo-čedarová polévka

ar Brokolicovo-květáková polévka s kari
• Bylinková polévka s hráškem a 

pórkem
wr Celerová polévka
• Cuketová krémová polévka s 

parmezánem
• Cuketová polévka s lososem
• Cuketovo-rajčatová polévka

< Dýňová polévka S kokosovým 
mlékem

4 7& Dýňová polévka se zázvorem

377

125

111

51

Speciály 
•® Bylinkové knedlíčky 
•h € Celestýnské nudle 

•Domácí nudle 
a® Drožďové knedlíčky 

• S Játrové knedlíčky 
• Kapání do polévky 
• S Krupicové noky

Krutony do polévky
Pálivá petrželová směs 

• Pesto do polévky 

Q Semínková drť
• Slaná granola

w Fenyklová polévka
Amksm crru mu I - tm y aur Imiam. =

Jemná brokolicovo-květáková

115

1 01

81

- Smažené zeleninové plátky 
® Strouhání do polévky

•©Vaječný svítek
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polévka
• Kadeřávková polévka
• Kedlubnová polévka
AM ‘ Klasická bramboračka

1 Klasická zelňačka
7 Krémová bramborová polévka

1 Krémová květáková polévka
• Krémová špenátová polévka 

S rukolou a bazalkou
w Kukuřičná polévka

® Květáková polévka s kari
• & Květákovo-špenátová polévka
• Mrkvová polévka
1 C Mrkvová polévka se zázvorem

7 & Pikantní pastináková polévka
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© Polévka á la svíčková

Polévka z bílého chřestu
a Pórková polévkaa m

m
. do Rajčatová polévka S parmezánem

w W Polévka z červené řepy
® Polévka z pečené zeleniny
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Polévka z pečeného lilku
Polévka z pečených paprik 

• Polévka z růžičkové kapusty 
1 Polévka ze zeleného chřestu
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wl Staročeská křenová polévka
I Vegetariánský boršč

• Polévka ze zelených fazolek 
27 Polníčková polévka

Jsme Víc než kuchařka 
Zůstaňme v kontaktu 
Poděkování
Chcete ještě víc receptů? 
Jak se vaří kuchařka
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