
Obsah

Předmluva 7

Budou Z nás rodiče Co znamená rodičovství? 10
Plánované děti 18
Neplánované těhotenství 21
Nechtěné děti 23
Sourozenci 26
Děti z rozvedených rodin 31
Nevlastní děti 36
Adoptivní děti 39

Role matky a role otce Mateřské city 44
Hlídáni dítěte 52
Pocity viny 60
Otcovství 63
Proměny vztahu 66

Rodičovství - principy Dávat lásku 72
pozitivní výchovy Tělesný kontakt 74

Konstruktivní povzbuzování 76
Projevit pochopení 79
Posilování sebevědomí 81
Mluvte spolu 83
Věnujte dítěti čas 85
Rituály v rodině 87
Odpovídejte na otázky 89
Vnímejte pocity 91
Porozumění signálům 93
Jít příkladem 95
Buďte jednotní 96
Pravidla 97
Vymezte hranice 101
Důslednost 104
Následky jako prostředek učení 107
Odměny 110
Tresty 112
Kritika 114
Učíme se zvládat konflikty 116
Hádáme se správně 118
Vyhnout se bojům o moc 121
Umění odpouštět 123
Dovolte si chyby 126

Život S dětmi - řešení Agrese 128
problémů Cucání palce 131

Dítě bez plenek 134
Domácí práce 138
Domácí úkoly 141
Egoismus 144
Hodné dítě 146
Chce mít všechno 149



Obsah

Poruchy chování - jak je 
poznat a zacházet s nimi

Kapesné 151
Kňouráni 154
Lhaní 156
Loudání 158
Masturbace 160
Nedochvilnost 163
Nepořádek 166
Neposedové 170
Neposlušnost 173
Neslušné chování 176
Nesoustředěnost 180
Neuctivost 183
Neumí prohrávat 186
Nevděk 188
Obelstění rodičů 192
Panenka Barbie 196
Pláč 199
Počítačové hry 203
Poruchy spánku 207
Postel rodičů 212
Problémy s příjmem potravy 215
Puberta 218
Sběratelská vášeň 223
Sexualita 226
Sexuální výchova 229
Sladkosti 232
Sourozenecká rivalita 235
Sprostá slova 238
Strach 240
Špatná hygiena 255
Tělesné napadení 258
Televize 261
Teror konzumu 265
Uzavřenost 268
Vstávání 270
Vymýšlení příběhů 273
Vzdor 275
Záškoláctví 277
Žárlivost 280

Co jsou poruchy chování? 284
Pomočování 286
Poruchy příjmu potravy 291
Násilnosti 296
Hyperaktivita 300
Vyhýbavá porucha 304
Specifické poruchy učení a chování 307
Krádeže 312
Závislosti 315

Rejstřík 321


