Budou z nas rodice

Role matky a role otce

Rodicovstvi - principy
pozitivni vychovy

Zivot s détmi - feseni
problémi

OssaH

Piedmluva

Co znamena rodicovstvi?
Planované déti
Neplanované téhotenstvi
Nechténé déti
Sourozenci

Déti z rozvedenych rodin
Nevlastni déti

Adoptivni déti

Mateiské city
Hlidani ditéte
Pocity viny
Otcovstvi
Promény vztahu

Davat lasku

Télesny kontakt
Konstruktivni povzbuzovani
Projevit pochopeni
Posilovani sebevédomi
Mluvte spolu

Vénujte ditéti cas
Ritualy v rodiné
Odpovidejte na otazky
Vnimejte pocity
Porozumeéni signaliim
Jit ptikladem

Bud'te jednotni
Pravidla

Vymezte hranice
Dislednost

Nasledky jako prostfedek uéeni

Odmény

Tresty

Kritika

Uéime se zvladat konflikty
Hadame se spravné
Vyhnout se bojiim o moc
Uméni odpoustét

Dovolte si chyby

Agrese

Cucani palce
Dité bez plenek
Domaci prace
Domaci ikoly
Egoismus

Hodné dité

Chce mit vSechno




OBsaH

Poruchy chovani - jak je
poznat a zachazet s nimi

Kapesné
Kiiourani

Lhani

Loudani
Masturbace
Nedochvilnost
Nepoiadek
Neposedové
Neposlusnost
Neslusné chovani
Nesoustfedénost
Neuctivost
Neumi prohravat
Nevdék

Obelsténi rodiét
Panenka Barbie
Plaé

Pocitacové hry
Poruchy spanku
Postel rodi¢t
Problémy s pfijmem potravy
Puberta
Sbératelska vasen
Sexualita
Sexualni vychova
Sladkosti
Sourozenecka rivalita
Sprosta slova
Strach

Spatna hygiena
Télesné napadeni
Televize

Teror konzumu
Uzavienost
Vstavani
Vymysleni p¥ibéht
Vzdor

Zaskolactvi
Zarlivost

Co jsou poruchy chovani?
Pomodovani

Poruchy pfijmu potravy

Nasilnosti

Hyperaktivita

Vyhybava porucha

Specifické poruchy uéeni a chovani
Kradeze

Zavislosti

Rejstiik
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