BS/A

1 6

CO JE SYR

Jak byl syr vynalezen? Mléko. Vyroba syra. Obal, ktery udrzi
kvalitu. tvs a vtps. Kvalita syra, spravné posouzeni syra. Zdravy
syr. Latky obsaZené v syru. Odborné vyrazy.

2 24

LEXIKON SYRU
Nejproslulejsi syry svéta: obsahly prehled o syrech, ¢lenény
podle syrovych ,rodin”,

tvrdé syry 26 * rodina ¢edaru 40 « pafené a hnétené syry/filata 46
= syry holandského typu 49 * polomékké syry 60  plisfiové

syry 70 * mékkeé syry 78 + Cerstvé syry 90 * kozi syry 96

* kyselé syry 106 * tavené syry 108 » vyrobky ze syra 110.

3 112

SYR V KUCHYNSKE PRAXI

O spravnem zachazeni se syrem: nakup, uchovavani,
uskladnéni, krajeni a strouhani osvédcéenym nacinim ze syroveé
kuchyné.

4 122

STUDENA SYROVA KUCHYNE

Od malé jednohubky az po syrovou misu. Jemné syrové krémy
a jejich pouziti. Tip pro syrové buffety a jak se jednotlivé druhy
syra harmonicky sestavuiji.

5 136

SALATY
Syr jako priloha k salatu: pro lehkeé salaty s ovocem a pro vydatné
salatové hlavni chody. Jak se syr kraji. Omacky k salatu se
syrem a bez syra.




144 6
POLEVKY SE SYREM

Syrové polévky: mezinarodni recepty a zakladni recepty

nejlepsich syrovych polévek na obrazovych pfilohach. Polévkoveé
zavarky se syrem a jak se polévky syrem koreni.

152 7
VEJCE, TOASTY A NAKYPY

Jak se syr a vejce GUspésné kombinuji. Od michanych vajec se

syrem aZ k nadychanému soufflé. Rafinované toasty a idealni

druhy syra k rozpousténi a zapékani.

166 8
: TESTOVINY, POLENTA A RIZOTO
Syrové speciality z Italie a z alpskych zemi. Doma délané

nudle s vhodnymi omackami. Tradicni rizoto s malymi

obmeénami.

182 iy 3t . 9
RYBY, MASO A DRUBEZ

Jemné hlavni pokrmy se syrem - plnéné, zapékané, panyrovane

a v syrovo-vajecnem obalu. Mezinarodni speciality, napriklad

cordon bleu nebo piccata milanese.

192 2o o 10
ZELENINA A BRAMBORY

Idealni kombinace se syrem - jako hlavni jidlo nebo pfiloha.

Zapékana zelenina se syrem a s brambory. Syrové omacky

a nejjemneéjsi zeleninové pokrmy se syrem.

204 11
FONDUE A RACLETTE

Svycarské syrové speciality. Fondue v rGiznych obménach

s detailnim obrazovym znazornénim zakladniho receptu. Moderni

raclette v zapékacich panvickach - s mnoha lahodnymi recepty.

210 12
PECENI SE SYREM

Recepty na pecené syroveé pokrmy: zakladni tésta se syrem. Syrove
pecivo, pikantni moucniky a dorty, pinéné syrové pecivo

z listkového a odpalovaneho tésta, pizzy a sladké tvarohové pecivo.

238 13
DEZERTY

Sladké zakusky s bilym syrem, tvarohem a se smetanovym

syrem. Kombinace s ovocem. Tradi¢ni moucna jidla: knedliky,

zavin a palacinky.

246 14
SYR A ViNO

Kratka osobni uvaha o obsirnem

problematickém tematu.

248 15

VECNY REJSTRIK A RECEPTAR
Pfrehledny seznam syrl a receptu.




