
O BSAH

Ú v o d .......................................................................................................... 7

1 Z á k la d n í koncep ty  ju n g iá n sk é  p s y c h o lo g ie ......................9
O becné s truk tu ry ............................................................................10
V ztahy m ezi osobní a  objektivní p s ý c h é ...........................  12
K om plex a  a rc h e ty p .................................................................. 14
Struktury identity: já  a  s t í n ...................................................... 15
V ztahové struktury: anim a, anim us a  p e r s o n a .................... 16
Individuační p roces....................................................................... 19

2 P ovaha  s n ě n í ................................................................................ 23
K om penzační funkce s n ů .......................................................... 24
Neinterpretativní používání s n ů .............................................. 26
V ýklad snů a im aginační te c h n ik y ......................................... 28
Jáská identita a  struktura k o m p le x ů ....................................... 29

3 Ju n g iá n sk é  p o je tí snů  .............................................................35
Am plifikace obrazů .......................................................................36
K ontext sn u ..................................................................................... 38

4 S ny  ja k o  d iagnostické  n á s t r o j e ............................................40
Iniciální sny .....................................................................................40
Související obrazy v e  snových s é r i íc h .................................. 42
D iferenční d ia g n ó z a ....................................................................47

D ep rese .......................................................  47
Ú zk o st......................................................................................... 48
P sy ch ó z a .....................................................................................52
Fyzické p ro b lém y ....................................................................53
Sny o s m r t i ................................................................................54



5 O tázky  tý k a jíc í se techn iky  výk ladu  s n ů ........................ 55
Přenos a p ro tip řen o s ................................................................... 55
M edikace v průběhu a n a lý z y .................................................. 59
Reduktivní a  prospektivní a n a lý z a ......................................... 61
Sny a já  ovlivněné afek tem ........................................................62
Odložená interpretace sn ů ..........................................................65
Skupinová a  individuální t e r a p ie ........................................... 66

6 O b razy  j á  a  kom plexy  ve s n e c h ........................................... 69
Identifikace kom plexů.................................................................69
Strukturální posuny: hranice a  m eze .......................................71
Vztahové struktury a  struktury id e n ti ty ................................72

P e rso n a ...................................................................................... 73
S t ín ............................................................................................. 74
A nim a a a n im u s ................................................................    75

Bytostné Já a osa já -b y to stn é  J á ..............................................77
A rchetypická am plifikace..........................................................79

7 O bvyk lé snové o b razy  a  m o tiv y ........................................... 81
Incest................................................................................................82
S m u te k ........................................................................................... 83
Dom y................................................................................................84
A utom obily .................................................................................... 85
Alkohol a d r o g y ...........................................................................86
Sm rt.................................................................................................. 87
H adi.................................................................................................. 89

8 R ám ec s n u ....................................................................................91
Sen uvnitř s n u ............................................................................... 91
Sny o realitě takové, jak á  j e ..................................................... 92
Časoprostorové v z ta h y .............................................................. 93
Synchronistické fen o m é n y ....................................................... 94

9 A lchym ická sy m b o lik a ............................................................ 99
Alchym ické m otivy ve s n e c h ..............................................100
Coniunctio: obraz sjednocení p ro tik la d ů ........................... 102



10 S ny  a  in d iv id u a c e ...................................................................104
Povaha neurózy ........................................................................104
R elativizace j á ............................................................................. 108
Individuující j á ...........................................................................109
Snové já  a  bdélé j á .................................................................  110
Fokální a tacitní věděn í.............................................................112

11 D vojí n ap ě tí p ř i  v ý k lad u  s n ů ..............................................114
O bjektivní a su b je k tiv n í........................................................ 114
Osobní a archetypické............................................................... 116

Z á v ě r ................................................................................................  119


