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Tento sloupek píšu měsíc před Vánocemi 
během vrcholícího slevového a nákupní­
ho šílenství zvaného Black Friday. Před 
více či méně agresivní reklamou takřka 
není úniku a výdejny e-shopů i zásilko­
vých služeb přetékají balíky. Ve snaze 
ušetřit a zároveň potěšit rodinu a blízké 
nakupujeme hromady zbytečností.

Na touze udělat někomu radost samo­
zřejmě není špatného. Obchodníci to vědí 
a tak hrají na naše city. V reklamách 
vytvářejí dojem, že rodinné i osobní štěs­
tí spočívá ve vlastnictví jejich produktů. 
Spirála konzumerizmu se točí čím dál 
rychleji, důsledkem čehož je obrovské 
množství často obtížně recyklovatelného 
či likvidovatelného odpadu. Všichni si 
to uvědomujeme, ale stejně zas a znovu 
podléháme marketingovému tlaku. 
Někteří se dokonce neváhají riskantně 
zadlužit, jen aby toho pod stromečkem 
bylo hodně k rozbalování...

Přitom by možná stačilo držet se 
osvědčeného přísloví a dvakrát „měřit". 
Před každým nákupem se zamyslet, 
jestli danou věc opravdu potřebujeme 
a využijeme. Vyměnit kvantitu za kva­
litu. Nehromadit předměty, ale spíše 
zážitky a společně strávené chvíle. Nevy­
hazovat nic, co stále slouží, jen proto, že 
se to okoukalo a ve slevě nabízejí nový 
hezčí model. Ulevilo by se všem - naší 
peněžence, svědomí i planetě.

Nezávislé testy poskytují informace 
o skutečných kvalitách a funkčnosti 
zkoušeného spotřebního zboží. Zároveň 
vám naše webové i časopisové stránky 
nabízejí bezpečné útočiště před náporem 
reklam a inzerce. Začtěte se, odpočiňte 
si od marketingového balastu a vybírejte 
chytře a zodpovědně.

Přejeme klidný adventní čas, krásné 
vánoční svátky a hodně štěstí a zdraví.
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