
Obsah

Předmluva....................................................................... 9

Úvod.............................................................................. 19

P R V N Í Č A S T

BUĎ SÁM SOBĚ INSPIRACÍ....................................23

Inspirace začíná u každého z nás...................................25

Nech se inspirovat svým vnitřním hlasem
a mluv k sobě........................................................... 38

Neboj se být sám sebou.................................................48

Buď štědrý k sobě i k ostatním...................................... 64

DRUHÁ ČÁST

VYTVOŘ TÝM............................................................ 73

Sám nevyhraješ.............................................................75

Otázka rovnováhy - mezi (sebe)důvěrou
a odhodláním...........................................................91

Týmový duch................................................................ 99

Buď týmovým hráčem.................................................105



TŘETí ČÁST

PŘEDSTAV SI SÁM SEBE JAKO VÍTĚZE...........115

Nejdřív vyhraj ve své mysli, pak na bojišti.................117

Nikdo nikoho nemotivuje - klíč je v nás (SAM).... 123

Tvořit znamená myslet...............................................129

Neobyčejný přístup.................................................. 135

ČTRVTÁ ČÁST
ROZHODUJ SE INTUITIVNĚ.............................. 149

Mysli rychle, není času nazbyt.....................................151

Vítězové a jejich návyky............................................. 155

Ovlivňuj sebe i své okolí............................................. 161

Přizpůsob se a předvídej............................................. 166

Bibliografie

Knihy.......................................................................... 178

Články.........................................................................181

Videa............................................................................ 186


