
OBSAH

Predslov....................................................................................................3
Choroby a náš život................................................................................5
Človek - bytosť duševná..........................................................................9
Kto som vlastne „ja“?............................................................................ 13

Kedy ja do môjho tela prichádzam?................................................. 14
Choroba ako pomoc na ceste životom.................................................17
Príčiny chorôb........................................................................................ 19
Zákony života........................................................................................21
Život človeka..........................................................................................25
Hľadanie podstát - Zákonov................................................................ 29
Čo si zaseješ, to si musíš zožať!............................................................ 32
Medicína - zákon zvratného pôsobenia a trápenie...........................33
Môj prvý prípad v nemocnici.............................................................. 36
Podstata odpustenia..............................................................................39
Príbehy z nemocnice a zo života..........................................................42

Príbeh advokáta.................................................................................42
Príbeh malého chlapca..................................................................... 44
Príbeh policajta.................................................................................44
Prípad z ciest uverejnený v novinách...............................................45
Príbeh pána so zápalom pažeráka.................................................. 46
Príbeh o chlapcovi, ktorý nechcel pomáhať v kuchyni.................. 47
Príbeh pána, čo sa učil šoférovať.................................................... 48
Príbeh o mužovi a televíznej anténe.................................................48
Pani, telefón a bicykel ......................................................................49
O krivo obviňovanej panej .............................................................. 50
Príhoda s pacientkou, ktorá mi pomohla čosi o sebe 
samom pochopiť.................................................................................51

Zlosť....................................................................................................... 54
Zlosť a zdravie človeka..........................................................................59
Ako ja - bytosť duševná, ovplyvňujem moje telo?.............................62
Stres....................................................................................................... 69



Láska a zdravie....................................................... 72
Dievčatko - cukrovka a láska............................................................ 76
Pán zamračený a cukrovka.............................................................. 77


