OBSAH

PREDSLOV ix
PODAKOVANIE xi
1. ZAMERANIE A CIELE LIECBY 1
EmOCIiONAINe r@aKCIE ..o.vvviriireirieereerere et seen st sete e rasassasese st esnsassases 2
O IMEEARTIR. o s R R T TR B R e 3
Reakeis tVkaiice 88 881 o mmmisaiimmmaimimir e b s et 3
BT OBy o e S S e B R R e s 3
Pripadove Stidie s s i R R 4
BBV L. ..o rerosmornngssnsssnrssrnentene 19 A TSI PRI A S A 85 R R T R EE AT R S8 E AR A P AR P TR EB T AR R E R A R R PR SR s 6
2. ZHODNOTENIE 7
Bovehiatrickd anamneza i s i s 10
BTEBEN .. e ermers snsesosmmnszansoans s sontasnnssasasmep nasy st as st s me AR Ao e A g SRR 4 AR SRS S S AR e A S 11
BRESIOTR - o e e R T e T R R T T T e T R O e TRl 12
Formualicia 4 plan ety .. . i s s s el v v 21
R I S RN s e R T e TS R S M S e i 25
3. PODPORA 33
Biolopickd pomot s s s s s e s e B 33
S{a NV E 1 o) L e ORI LT TR N e o LyD oo 1|
Psychologickd pOAPOra.......cooiiiiiiiiiiiie ettt in s 39
TN siossians s s da s e e R B s O s B v L s 46
4. HCADANIE VYZNAMOV 47

Prehlad iz reakeil Hasies onnnanisvess s s i i e
Nevyriesené témy
R S s i s s S e R s e e




L

ZLEPSOVANIE ZVLADACICH SCHOPNOSTI 59
KRZIRIKR s ssvmsissisamsmmssrarssines ; USSR .
Vedomi a nevedoma kontrola emoOCii.....ccoocoveiiiieiiinenininineisssseiiesesvesasenseses 60
Redukcia strachu z opakovania ......cusnaimismsimnmnmannisisaaian. 01
PASOCIACIR. iy e L PR 1
ZAMETANIE NA fAZU c.eveeereseeeeeseeee et raereeseesressesses e ssaese e ss e sesnssesesnesressnesaes OD
Zlep3enie schopnosti rozhodovat’ $a..........cceeeevieeeiernrsesieeses s ne s snssssenns 03

PREPRACUVANIE 69
Nadmerny strach z viktimizdcie v budicnosti.......cccoeveecerveirencirnecrennans .70
Pretrvévajica a iraciondlna hanba zo zranitel'nosti alebo neschopnosti ............. 73
Nezvy¢ajne intenzivny hnev a pomstychtivé impulzy ........ccocoovercrnreiccecnnns 73
Extrémna citlivost’ na previnenie. . .........cocceeermceseesecsicassesssaesiesssenaaes .14
Nizke prahy zifalstva spojené s ofakdvanim opustenia druhymi........cocccveveuennne 74
IR L e T T e e e A T -t 75
Kazuistika....... 75
Poriadok a ,miSmas™ ...........cccooiceecnees R S sisaesa T
Kazuistika.........ccceneneene 78
L s o e e e L 79

UKONCENIE LIECBY 81
Kazuistika: Connie S R R sEssssanl
| e — YRS (m Lxo 86

ZHODNOTENIE VYSLEDKOV 89
Demontt fepalmlimie s oo ocaian s e 90
UGNNOSE PSYCHOLETAPIL ......oeovvoesceeeeresesasesnssesssssnssesssesesssesssssessscssssessessassensees 93
L OSSR SIS SR S R 97

ZOPAR UPOZORNENI 99
Posttraumaticka stresova porucha u vietnamskych veteranov .........ccccceeveieeenn. 99
Svojpomocné a terapeutom vedené skupiny................

Detskd trauma s ndsledkami u dospelych pacientov
Transgeneraénd trauma.... :
DANEIINE 0 s o B nreaenbine e e s S s e P s st e L )
Terorizmus T P o 1.1
ZRVED covsiuocasivoisssmssmt e Sasosassos s sasoia h a  S sS s S s S A 101

POUZITA LITERATURA 103




