
TIPY A TRIKY
----------------------------==========================================================================================

Přednízáložka:
Potřebné suroviny a nádobí

4 Základní suroviny
5 Speciální suroviny
6 Těsto - pro všechny případy
7 Příbuzníz celého světa

64 Palačinkové jednohubky

Zadní záložka:
Slané a sladké přílohy 
Jak zužitkovat zbytky

8 SLADKÉ RECEPTY

10 Palačinky s třemi přílohami
12 Palačinky s povidly
13 Oříškové palačinky s hruškami
14 Lívance s javorovým sirupem a banány
15 Lívance s arašídovo-skořicovým krémem
16 Palačinka s třešněmi < '
17 Palačinka sjablky
18 Zapečené palačinky
20 Crépes svišňovou omáčkou

RECEPT
Z OBÁLKY



21 Vanilkové crépes s letními plody
22 Crespelle s jahodovo-rebarborovým 

kompotem
23 Crespelle s rýžovým krémem a mam
24 Trhanec
26 Špaldové palačinky
26 Palačinky s datlemi
27 Banánové palačinky s kokosem
27 Sezamové palačinky

28 SLANE RECEPTY

30 Palačinkové taštičky s houbami
31 Parmezánové palačinky se zeleninou
32 Palačinky s masovou náplní
34 Zeleninová tortilla
35 Tortilla s chorizem
36 Bliny s čerstvým sýrem a kaviárem
37 Bramborové bliny s lososovým krémem
38 Crespelle se špenátem a rajčaty
40 Bylinková fríttata s paprikou a tetou
41 Havajské palačinky
42 Asijské balíčky
43 Asijské omeletky se zeleninou
44 Galettes s volským okem a sýrem
46 Palačinky se zeleným chřestem
47 Palačinky se zelným salátem



48 DEZERTY

50 Crépes Suzette
52 Citrónové crépes s lesními plody
54 Cappuccinové crépes
54 Perníkové crépes
55 Karamelové palačinky
55 Lívance s fíky
56 Sněhová palačinka sjahodami
58 Lívancový dortík s mokka krémem
59 Mražené mandlové crépes s malinovou 

omáčkou

60 Rejstřík
62 Závěrem...

O Tímto symbolem jsou označeny 
vegetariánské recepty.


