
OBSAH

Ú v o d ..............................................................................................................................  9

I . V ym edzenie p re d m e tu  psychológie n á b o ž e n s tv a ....................................  11
1. Teoretické otázky psychológie n á b o žen stva ..................................................  12
2. N ám ietky p ro ti p sycho lóg ii n á b o že n s tv a ....................................................... 14
3. Príbuzné d iscip líny psycho lóg ie  n á b o že n s tv a ................................................15

I I . H lav n é  tre n d y  d o te ra jš ie h o  v ý v o ja ...........................................................  16
1. E tapy v ý v o ja ............................................................................................................. 16
2. Vplyv psychologických sm e ro v .........................................................................  19
3. Súčasn í zahran ičn í au tori a pub likácie  z psycho lóg ie  náboženstva  .... 21
4. N ovšie trendy  v psychológii náboženstva v okolitých

krajinách a u n á s ...................................................................................................... 24

I I I .  Z á k la d n é  m etodo log ické  o tázk y  výskum u
v psychológii n á b o ž e n s tv a ............................................................................. 27

1. Experim entálny p r ís tu p ........................................................................................ 29
2. K orelačný p r ís tu p ...................................................................................................33
3. Ď alšie m etódy v ý sk u m u ........................................................................................ 35
4. Z á v e r .......................................................................................................................... 35

IV. Z ák lad n é  po jm y psychológie n á b o ž e n s tv a ................................................37
1. N á b o žen stvo .............................................................................................................37
2. V iera ........................................................................................................................... 38
3. Religiozita (n á b o žen sko stj ................................................................................... 39
4. S p ir itu a lita ............................................................................................................... 41
5. S v e d o m ie .................................................................................................................. 46
6. Ortodoxnost’ ............................................................................................................. 48
7. F undam enta lizm us ................................................................................................. 48



V. D im enzie religiozity  a  ich v ý s k u m y ..........................................................  50

V I. Vývin religiozity a ch áp an ia  náboženských  p o jm o v ........................  58
1. Vývin relig iozity ..................................................................................................  58
1.1. Štádia v ý v in u ...................................................................................................  58
1.2. Zahraničné výsku m y ......................................................................................  65
1.3. Teória pripútania a re lig io zita .................................................................... 73
2. Vývin náboženských po jm ov  ...................................................................... 78

V II. N áboženská skúsenosť (z á ž ito k ) ............................................................. 85
1. Základné vym edzenie a in terpe lác ia ............................................................. 85
2. M odlitba ................................................................................................................  91
3. Meditácia (rozjím an ie) ...................................................................................... 92
4. M ystický zá ž ito k ..................................................................................................  93
5. E x tá za ....................................................................................................................  95
6. Glosolália .............................................................................................................  97
7. Náboženský k o n flik t ...........................................................................................  100
8. Z á ver ...................................................................................................................... 102

V III. O sobnostné asp ek ty  re lig io z ity ............................................................. 103
1. Všeobecné o tá z k y ...............................................................................................  103
2. Náboženské potreby a h o d n o ty ....................................................................... 106
3. Hodnotová o rien tá c ia .......................................................................................  109
4. Poznatky z em pirických výsku m o v ................................................................  117
5. Obrátenie sa (konverzia) ..................................................................................  128
6. Z á v e r ...................................................................................................................... 133

IX . N áboženstvo a z d r a v ie ................................................................................ 136
1. D uševné zd ra v ie .................................................................................................  136
2. Náboženstvo, psychoterapia a p sych ia tr ia ..................................................... 141
3. Sam ovraždy ........................................................................................................... 144
4. Telesné zd ra v ie ......................................................................................................145
5. Strach zo s m r ti ....................................................................................................  148
6. Kvalita ž iv o ta ......................................................................................................  149
7. Z á v e r .....................................................................................................................  155



X. N áboženské  zv lád an ie  z á ť a ž e ......................................................................  156
1. Všeobecné o tá z k y ................................................................................................  156
2. M etódy a štýly zv lá d a n ia ................................................................................... 159
3. Poznatky z  ďalších vý sku m o v ........................................................................... 162
4. N aše v ý s le d k y ......................................................................................................  165
5. Z á v e r ......................................................................................................................  166

X I. Sociálnopsychologické asp ek ty  re lig io z ity ............................................  168
1. Sociológia n á b o žen stva .......................................................................................168
2. Sociálna psychológia n á b o žen stva ................................................................  169
3. Religiozita a prosociálne sp rá v a n ie ..............................................................  173
4. Predsudky a p o s to je ........................................................................................... 175
5. Z á v e r ....................................................................................................................... 177

X II. Psychologické asp ek ty  n áboženských  s iek t a  k u l to v ....................... 179
1. S e k ty ........................................................................................................................ 180
2. Ďalšia klasifikácia a o p is y ................................................................................ 181
3. Kulty a iné netradičné náboženské h n u tia ....................................................  183
4. Rozm ach siekt a ich d ô s le d k y .......................................................................... 184
5. Domáce p ra m e n e ................................................................................................186

X III. Psychológia  a te iz m u .................................................................................  189
1. Zdroje ateistického p o s to ja ..............................................................................  190
2. N ám ietky voči n á b o žen stvu ..............................................................................  195
3. Prínos J. L e p p a ...................................................................................................  196
4. Ď alšie vý sku m y .................................................................................................... 198

XIV. N ajv ý zn am n ejší psychológovia n á b o ž e n s tv a .................................... 201

Z á v e r ............................................................................................................................208

L ite ra tú ra 209


