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ČÁST PRVNÍ ŠEST JÓG NÁROPY

1. Tantra a vnitřní oheň

4. Ze všeho nejdůležitější je praktikovat

ČÁST DRUHÁ PŘÍPRAVNÉ PRAXE

5. Příprava mysli
6. Obdržení iniciace
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ČÁST TŘETÍ VĚCI NEJSOU TÍM, 
ČÍM SE BÝT ZDAJÍ

9. Transformace smrti, mezistavu bardo a znovuzrození 97
10. Vyvstaňte jako božská bytost 105
11. Vlastnosti těla a mysli 113
12. Sjednocení relativního s absolutním 119
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